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Metas de tratamiento en
la hipertension arterial:

La hipertension arterial (HA) es uno de los factores de riesgo cardiovascular (CV)
madas frecuentes en la poblacion. Los expertos aun no llegan a un acuerdo sobre
los valores limite. ;Qué dicen los dltimos estudios?

En la Argentina un tercio de los mayores de 18 afios
de ambos sexos es hipertenso. Si bien los trata-
mientos farmacoldgicos y no farmacolégicos tienen
beneficios bien comprobados, muchas personas hi-
pertensas desconocen que lo son o, una vez diag-
nosticadas y tratadas, no alcanzan a normalizar los
valores de tension arterial (TA).

La relacion entre los valores de TAy la ocurrencia de
enfermedad o sintomas cardiovasculares es directa-
mente proporcional, y se acentla partir de 140-160
mmHg de TA sistdlica.

El problema es que aun hoy, no existe un valor Uni-
Co que pueda considerarse limite normal. A lo largo
del tiempo se han tomado como normales aquellos
valores por encima de los cuales las intervenciones
para descenderlos producen beneficios. Por eso,
los valores de presién normal han ido cambiando
en funcion de los hallazgos. Esto se ve reflejado en
las sucesivas ediciones de las guias de practica cli-
nica. Las metas de TA sugeridas en las propuestas
mas recientes eran menos de 140/90 mmHg de TA
sistélica y diastdlica, respectivamente. Pero investi-
gaciones recientes (ACCORD, HOPE-3, ONTARGET/
TRANSCEND vy SPRINT) evaluaron alcanzar valores
de TA mas bajos con el tratamiento, como una TA
sistélica menor a 120 mmHg, planteando un amplio
debate entre los expertos.

El diagnéstico: primera dificultad

Diagnosticar una HA en mayores de 18 afios requie-
re obtener al menos dos mediciones de TA, en dos
ocasiones diferentes separadas por mas de una se-

mana. En cada ocasion se debe medir la TA dos ve-
cesy registrar el promedio.

Para que las tomas sean correctas, el paciente debe-
ra permanecer sentado al menos 5 minutos, con los
pies en el piso y la espalda apoyada, sin haber fuma-
do o tomado café o mate en la Ultima media hora.
Durante la medicién debera permanecer en silencio,
con el brazo apoyado, a la altura del corazén. Si la
diferencia entre mediciones supera los 5-10 mmHg,
debera realizarse una tercera medicion y promediar
las dos ultimas.

Metas y acuerdos

Las gufas actuales, nacionales e internacionales, coin-
ciden en definir HA en los adultos cuando los valores
promedio son iguales o superiores a 140 mmHg de
TA sistdlica y/o 90 mmHg de TA diastdlica. Cuando
los valores de presién arterial se obtienen fuera del
consultorio, los criterios son algo mas bajos.

El “Manual para el cuidado integral de las personas
adultas en el primer nivel de atencién”, publicado
por el Ministerio de Salud de la Nacién en 2016 y la
version 2014 de la “Guia norteamericana para el ma-
nejo de la hipertension arterial” proponen una meta
de TA bajo tratamiento inferior a 140/90 mmHg para
la poblacion general de 18-59 afios; menor a 150/90
mmHg para los mayores de 60 afios, y menor a
140/90 mmHg en diabetes y enfermedad renal.

Otras guias proponen valores un poco mas bajos en
pacientes de entre 60 y 80 afios, con buen estado
general y que toleren bien el tratamiento inicial.

Ultimos estudios

Si bien los ensayos ACCORD y HOPE-3 no modifican
los umbrales y las metas de tratamiento de las guias
de practica clinica en uso, los resultados del SPRINT
sugieren que, al menos para algunos pacientes hi-
pertensos, una meta mas estricta de TA sistdlica po-
dria ser la mejor eleccién. Los estudios ONTARGET
y TRANSCEND, por su parte, alertan sobre el riesgo
de reducir la TA sistélica por debajo de 120 mmHg,.

De la teoria a la experiencia

Es necesario comprender que la aplicacion de los
resultados de un ensayo clinico a la practica asisten-
cial requiere algunas precauciones.

En el caso del ensayo SPRINT, la interpretacion debe
tener en cuenta las limitaciones en la seleccion de
pacientes, el modo de medir la TAy los posibles ses-
gos. Por lo cual los resultados del estudio no son
aplicables a pacientes diabéticos, ni a ancianos fragi-
les o internados en instituciones de cuidados croni-
Cos, ya que no fueron incluidos en este estudio.

Por otra parte, la medicion fue efectuada con un
dispositivo automatico, luego de unos minutos de
reposo y sin la presencia del investigador, lo cual
puede dar valores mas bajos que los medidos ha-
bitualmente en el consultorio (se estima al menos
5-10 mmHg de diferencia con esta técnica).

Ademas, el ensayo fue interrumpido prematura-
mente por los beneficios observados, lo que tiende
a exagerar los resultados de una intervencion en
comparacion con las investigaciones en las que se
completa el seguimiento inicialmente previsto.

El tratamiento

El tratamiento intensivo requiere consentimiento
del paciente, que debe estar informado de los bene-
ficios y riesgos esperados, incluyendo la necesidad
de visitas mas frecuentes y el uso de mas medica-
mentos. Idealmente, la evaluacién debe ser guiada
por mediciones de la TA similares a las utilizadas en
el estudio SPRINT (en consultorio con dispositivo au-
tomatico, luego de al menos 5 minutos de reposo y
sin presencia de personal de salud).

En la version 2017 de la “Gufa conjunta” del Colegio
Americano de Médicos y la Academia Americana de
Médicos de Familia, enfocada en adultos de 60 afios
0 mas, la meta recomendada es: una presion sisto-
lica <150 mmHg para adultos mayores en general;
y <140 mmHg para los que tienen antecedentes de
ACV o ataque isquémico transitorio. La gufa propo-
ne “considerar el inicio o intensificacion del tratamiento
farmacoldgico en algunos adultos de 60 afios 0 mds
con alto riesgo CV, basado en una evaluacion indivi-
dualizada, para alcanzar una meta de presion sistdlica
inferior a 140 mmHg, para reducir el riesgo de ACV o de
eventos cardiacos.”

Teniendo en cuenta la técnica de medicion usada en
el SPRINT, se propone que el tratamiento intensivo
apunte a una TAS < 130 mmHg en la medicion habi-
tual de consultorio.

También es importante realizar un cuidadoso segui-
miento de los efectos adversos como hipotension,
trastornos electroliticos o de la funcién renal, en
particular en los pacientes afiosos o con comorbili-
dades, y ajustar el tratamiento a los mismos. sk



De las llaves de |la
habitacion a las llaves de
una casa:

Tener una casa propia en una ciudad que no es la nuestra para vivirla como
si lo fuera. Esa es la experiencia que los alojamientos alternativos al hotel
proponen, invitando a vivir cada destino de una manera menos turistica y
acercandose a la vida y a las personas locales.

Internet lo ha cambiado todo. Desde el modo de
acceder a la informacion hasta nuestra manera de
relacionarnos con otras personas, la red de redes es
parte indiscutible de la vida de casi todos los seres
humanos del mundo. Y si hay un aspecto en el cual
ha cobrado importancia y protagonismo singular, es
en el turismo. Organizar un viaje hoy, no es lo que
era hace una o dos décadas (bastante poco tiempo
si uno se pone a pensarlo).

Desde la posibilidad de ver fotos, y videos 3D de los
destinos, hasta compartir experiencias con otros
viajeros, el mundo se abre en cada pantalla invitan-
do a recorrerlo.

Ahora, por ejemplo, alojarse en un hotel tradicional
ya no es la Unica posibilidad. Y si bien hace unos 20
aflos uno recibia ofertas de lo mas variadas (habita-
ciones en casa de familia, departamentos, etc.) cuan-
do llegaba a ciudades grandes, hoy es posible elegir
un alojamiento alternativo y planificarlo con la mis-
ma anticipacion y seguridad con la que se reserva
cualquier hotel. Todo a través de plataformas digita-
les muy bien organizadas.

Estas plataformas surgieron como parte de lo que se
conoce como consumo colaborativo, es decir: una
interaccion entre dos 0 mas personas, a traves de
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SOMOS MEDICOS

medios digitalizados o no, que satisface una nece-
sidad real o potencial, a una o mas personas. Estas
plataformas digitales establecen un espacio donde
los usuarios pueden interactuar entre ellos y/o con
la misma plataforma.

Ademas de la comodidad para acceder a la infor-
macion, estos servicios le brindan a sus usuarios
un valor agregado fundamental: un marco de con-
fianza creado por los mismos usuarios con valora-
ciones y referencias afiadidas.

“La primera vez que usé una plataforma digital para
contratar un alojamiento, me dio un poco de duda,
pero varios conocidos habian tenido buenas expe-
riencias -dice Giuliana Sommantico quien se alojo
en una casa contratada via Airbnb en su Buenos
Aires natal con sus tres hijos cuando vino de visita
desde San Pablo- ademds, los usuarios que habian
estado daban excelentes referencias. Con tres chicos,
contar con una casa en vez de una habitacion de
hotel es fundamental, desde lo econémico y también
desde la comodidad.”

FEMEBA

FEDERACION MEDICA

DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Viajar siempre con red

A la hora de buscar alternativas, hay varias. Todas
ofrecen mas o0 menos lo mismo: desde una cama
en una habitacién compartida hasta convertirse en
duefio por un tiempo de una estancia o un castillo,
o alojarse en lugares mas extrafios como un igll o
una casa de arbol.

La experiencia que proponen es interesante. Para
los huéspedes, la posibilidad de vivir el destino me-
nos como turistas y mas como locales; y para los
anfitriones, tener una ganancia extra por su espa-
cio, cualquiera sea y también el agregado social,
pues se conoce gente de todo el mundo. Las inter-
faces son simples y atractivas y estan disponibles
en varios idiomas.

Mercedes Rival es argentina y ofrece sus propieda-
des en distintas plataformas. “Utilizo muchas pdginas
web de aceptacion internacional tales como Airbnb, y
otras del pais (muy consultadas en paises limitrofes)
como Argentina Turismo y Alquileres Argentinos, entre
otras. También tengo mis propias pdginas donde pu-

= Apartments, Rooms & Homes for Rent

ﬂ MEDICOS
Protegidos
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blico una propiedad en Martinez y dos en Mendoza”,
nos cuenta. “He recibido personas muy agradables en
su inmensa mayoria, tales como personal de embaja-
das, de la ONU, artistas (musicos, bailarines) deportistas
(competencias internacionales de golf, navegacion, ru-
gby, triatlones que son actividades de nuestra ciudad y
el partido de San Isidro), empresarios, familias de todo
el mundo (Europa, Oceania, Asia y América). Con las
plataformas tuve pocas experiencias negativas, siempre

se pudieron corregir los defectos. Con los huéspedes,
muy contadas experiencias negativas.”

Como casi todo lo que sucede por Internet, la red
gue nos pone tan cercay tan lejos a la vez, estos in-
tercambios pueden generar cierta desconfianza, sin
embargo, millones de usuarios en todo el mundo los
utilizan y para las plataformas es un tema central.

"En Airbnb tomamos la confianza y la seguridad con
mucha seriedad, nos cuentan desde la plataforma.
Nuestro equipo estd disponible para nuestros clientes
24 horas 7 dias a la semana, via correo electrénico o
teléfono. Contamos con mds de 40 mecanismos de se-
guridad como fotografias verificadas, identificaciones
oficiales verificadas, redes sociales ligadas a los perfiles
de los usuarios, evaluaciones y resefias, asi como la
garantia a los anfitriones”.

Tres redes para no caer mal parados

Airbnb es una de las mas conocidas. Segun infor-
macion de la propia plataforma “conecta a mds de
3 millones de alojamientos en 65 mil ciudades en mds
de 191 paises. Mds de 180 millones de personas la han
usado. En Argentina, la comunidad de Airbnb posee
cerca de 22 mil alojamientos disponibles. En 2016 mads

de 338 mil viajeros encontraron hospedaje a través de
Airbnb en el pais".

9Flats tiene un espiritu similar. Cuenta con cerca de
250.000 propiedades alrededor del mundo. Y en su
portada anuncia mas de 6 millones de habitacio-
nes. Recientemente fusionada con Widmu, aunque
ambas funcionan de manera independiente.

HomeAway es otro de los competidores importan-
tes de Airbnb. Esta presente en 190 paises distin-
tos y cuenta con dos millones de anuncios en 23
idiomas diferentes.

Dar y recibir

También existen alternativas de alojamiento gra-
tuito. Si, si, sin poner un peso, pero para acceder
debe ser reciproco y uno debe estar dispuesto a
alojar a otros viajeros.

Se trata de redes de viaje social. A la cabeza esta
Couchsurfing (algo asf como surfear sofas). Es una
comunidad de 14 millones de personas en mas de
200.000 ciudades que comparten su vida, sumun-
do y sus viajes. Todo el espiritu esta en el sentido
social de la red, la idea es crear relaciones entre
las personas, por eso, ademas de poder solicitar
un lugar o una habitacién para dormir, es posible
simplemente pedir un anfitrién con el cual se pue-
da compartir un rato. La idea es convertir cada via-
je en una experiencia realmente social.

Si bien Couchsurfing es la que mayor cantidad
de usuarios tiene por lejos, existen otras como:
Servas, Global Freeloaders, Be Welcome y Hos-
pitality Club.

Mi casa es tu casa

Otra de las modalidades es el intercambio de ca-
sas. Es ideal para familias. Aunque también pue-
den usarlo guienes viajan solos. Con un poco de
suerte, es posible que encuentren a su media na-
ranja, tal como les sucede en la pelicula "El des-
canso" a los bonitos Jude Law y Cameron Diaz.

Entre las mas conocidas son HomeExchange.com y
TrustedHousesitters.com. Ambas plataformas brin-
dan la posibilidad de ofrecer una casa y encontrarse
con otros usuarios que ofrecen las suyas para inter-
cambiarlas. Las plataformas cobran un pequefio fee
por el anuncio, pero luego el intercambio se realiza
sin que haya dinero de por medio. Muchas veces el
intercambio también incluye autos. s
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Dr. Aquiles Condezo:

En una fria mafiana portefia nos encontramos con el traumatdlogo Aquiles
Condezo en las oficinas de FEMEBA dispuestos a conocer todo sobre sus dos
pasiones: la medicina y el running. Con ritmo, pero sin apresurarnos nos aden-

tramos en la charla.

El Dr. Condezo es oriundo de Perud, nacié en
Huanuco, conocida como la ciudad de la eterna
primavera, por su clima primaveral todo el afo,
cerca de lquitos en la region selvatica ;Cémo lle-
g6 a Rojas desde Peru?

Fue en el afio 75 que yo quise estudiar medicina.
En esa época a mi me gustaba mucho la educacién
fisica. Pero ser profesor de educacion fisica era
mucho sacrificio, y los sueldos eran bajisimos. Yo
pensé “con esto no puedo mantener una familia”.
Entonces un amigo me dijo que en Argentina se ha-
cla la carrera en seis afios. Me fui con una beca del
Instituto Nacional de Becas y Créditos, pero llegué
en el 75y en el 76 con el cambio de gobierno el
dolar se dispard y la plata que tenia se me esfumd
al afio siguiente. Me puse a trabajar de todo para
seguir estudiando. Tenia que rendir unas revalidas,
me trasladé a la ciudad de Rosario, y me gusto,
asi que me quedé a estudiar medicina y a traba-
jar y pude hacerme la carrera. Hice el internado,
y la residencia de traumatologia y ortopedia en la
Universidad Nacional de Rosario y me recibi como
médico traumatdélogo. Yo siempre le preguntaba a
mis profesores “;ddnde puedo trabajar ya que en
Rosario hay muchos traumatdlogos?”. Y me dicen
“en la provincia de Buenos Aires”. Y escuché que
necesitaban médicos en Rojas, no conocia, pero fui
para ver cOmo era la situacion y asi me instalé en
Rojas. Ahi conoci a la que actualmente es mi esposa
y ahi se acabaron todos los planes, cuenta Aquiles
con una risa que indica que en realidad alli comenza-
ron todos los planes. Me puse a trabajar y haciendo
derivaciones, porque el hospital de Rojas, que tiene

20.000 habitantes, era un hospital pequefio, conoci
el hospital Provincial de Pergamino y necesitaban
traumatologos y me llegd el nombramiento. Actual-
mente estoy trabajando en el hospital San José de
Pergamino que es un hospital regional, en el hos-
pital municipal y la actividad privada la hago en la
ciudad de Rojas.

;Y extrana Peru? ;Pensé en volver a vivir alla?
Al principio era el plan, pero ahora voy de visita
cuando puedo. Ya tengo mi vida aca, mi carrera,
mis pasiones. Como a mi me gusta mucho el
futbol ligado, vamos a La Plata a las Olimpiadas
Médicas de FEMEBA, pero de futbol, nada que ver
con atletismo, asi que comencé a jugar futbol, y
vamos siempre con gente de Lincoln y de Junin,
poniendo siempre el nombre Rojas. Muchos
afios viajé y ahi practicaba de todo, somos pocos
médicos asi que hacia de todo y poco a poco
incursioné en el atletismo...

¢El deporte vino antes que la medicina?

Si, por lejos el deporte es toda mi vida desde chico.
Pero queria hacer una carrera por mi futuro, apun-
té a medicina porque yo la tenfa en miimaginacion.
Por eso cuando me recibi de médico y tuve que de-
cidir la especialidad pensé traumatologia que esta
ligada al deporte. Lo primero que me llegd a la ca-
beza. Ni lo dudé.

¢Dentro de la traumatologia tiene alguna espe-
cialidad?
No, general. En ese momento era muy dificil. En

los pueblos hay que hacer de todo. Mas que nada
hago traumatologia infantil, trauma. Pero soy trau-
matdlogo general.

¢Y como fue que empez6 a correr?

Un poco de casualidad, nos cuenta el doctor con su
sonrisa franca. Ya tenia 51 afios y una vez estaba
trabajando en Pergamino y veo que estan publici-
tando algo y pregunto “qué van a hacer aca”y me
dice “una carrera de 21 km" y sin saber empecé a
correr y me adapté a esa disciplina poco a poco.

Pero entonces usted, ;se definiria como un mé-
dico que corre o como un runner médico?

Yo soy un médico que corre. Lejos. Primero la pro-
fesion y tengo una simbiosis total con el deporte.
El deporte viene desde la infancia. Yo tuve que tra-
bajar para estudiar, pero el deporte no lo dejaba,
jugaba al futbol esa era mi pasion y sigue siendo
mi pasion. Ahora ya no practico tanto... pero miroy
estoy rayado con el futbol, el traumatélogo vuelve a
regalarnos sus risas.

¢;Qué cuadro?

icY qué podria ser?! -dice mientras hace el gesto de
tener una franja horizontal en medio del pecho- el
azul y oro.

La medicina y el deporte son dos actividades
que exigen mucho compromiso, dedicacién y
tiempo ;cdmo hace en su vida cotidiana para
atender todo?

Esa es una bendicién que yo he tenido. Siempre

R N A
con el futbol practicaba esporadicamente, el fin
de semana. Era futbol amateur lunes, miércoles,
domingo. Después con los afios uno va teniendo
mas experiencia, otros cargos... Pero cuando uno
tiene pasion, un poquito se tiene sacrificar. El sis-
tema te va llevando. Vos a medida que vas corrien-
do, vas mejorando tus marcas. Eso a vos mismo te
da un auto estimulo que te lleva a dedicarle mas
tiempo y tenés que buscarlo, como todo deportista
amateur. Le robas tiempo al descanso, por ejem-
plo, yo nunca hice siestas, hay que aprovechar los
sabados y domingos, la noche. Al que le gusta un
deporte, se da tiempo. Busca el tiempo, cuando
ves gque no tenés guardias, te vas. Eso es lo que
tiene de bueno el atletismo, no dependés de na-
die, agarras tus zapatillas y te vas para mantener...
porque te volvés un poco loco por las marcas. Asi
tengas 3 o 4 trabajos, el tiempo te lo das. Yo tengo
un eslogan que digo siempre “la vida es proyecto
y movimiento”. Proyectamos algo y nos ponemos
en movimiento. Proyectamos una carrera, otra y
vas proyectando, te vas organizando, vas jerarqui-
zando las carreras, al principio agarras todas, pero
después vas eligiendo y haciendo proyecciones a
carreras importantes. Por suerte es como un sue-
fio, se te va dando todo. Es solamente pensarlo y
se te va a dar.

¢Y sumujer qué dice con tanto tiempo dedicado
al trabajo y al deporte?

Al doctor se le ilumina el rostro al hablar de su mujer-
Mi mujer es muy especial -dice- Al contrario, es muy
buena, me acompafid en todo. Es fundamental. Mi
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esposa, mi familia es fundamental. Mi hijo igual.
Tuve la suerte de correr con él. Para mi es un orgu-
llo, correr con él es lo mas lindo que hay. Esa es mi
vacacion ideal.

Corrieron juntos el Cruce de Los Andes, ;verdad?
Si, corrimos El Cruce juntos. Y después el me acom-
pafi¢ a correr una carrera internacional que tuve la
suerte de poder correr: la carrera de Nueva York.
Esa carrera tiene 5 maneras de entrar. El se fij¢ y
me dijo, vos tenés marca para correr en la carrera
de NY. No lo podia creer. Fue en 2011, y nos fuimos
los tres. Ahf él se incentivd y en 2013 se anotd y
entro por sorteo. Ahi empezamos a correr juntos.

Y en 2013, la maratén de Boston, aquella Mara-
tén de Boston...

Si, mi mujer habia estado mal de salud, asi que,
aprovechando el deporte, decidimos pasear un
poco. Le dije vamos a Boston, y después de la ma-
ratébn nos vamos a Miami a pasear.

Lo de Boston fue una experiencia. Yo terminé de
correr y escuché un ruido, pensé que habia sido un
choque, de repente la gente huyé en forma despa-
vorida, yo me meti en una joyerfa. Después, cuando
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vi todo por television me di cuenta delo que habia
pasado realmente.

¢Y su mujer se asusté mucho?

Ella estaba en el hotel que quedaba a una cuadra
de la llegada. Se enterd porque la llamaron de Ro-
jas, no habia visto nada. Cuando termind la carre-
ra, todo era un lio, yo estaba como perdido. Pero
pregunté como llegar y me llevaron. Ahi estaba mi
esposa desesperada, asi que nos abrazamos, por
suerte estabamos los dos bien. Fue una emocion,
yo tuve la suerte de poder llegar...

Como traumatélogo usted sabe lo que pasa en
su cuerpo mientras corre, ;algun secreto, algun
cuidado particular?

Yo pienso que el mejor secreto es asesorarse con
un nutricionista, comer sano. Y cuidar los lugares
de apoyo: ambas caderas, columna lumbar, rodillas
y tobillos porque son coyunturas de carga. Cuando
se entrena en largas lo ideal es tratar de hacerlo en
pasto con menos impacto.

O sea que, a pesar del golpe a las articulaciones,
como médico recomienda el running
Si, totalmente, toda la vida. Porque te estimula, se te
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mueven todas las articulaciones, te mantenés en es-
tado, estas bien, te mejora el humor, estas siempre
proyectado hacia algo, tu autoestima aumenta, pare-
ce una pavada, pero es asi. Te olvidas de los psicélo-
g0s... jPobres psicologos!, dice y se rie con ganas.

¢Tuvo lesiones?

Si, esguinces, desgarros. Y te puedo decir que ahi
aprendi cémo influye el estrés, es impresionante,
cuando estas estresado hay una relacion directa con
el desgarro. El tema en el deporte es cuando volver. Y
hay parametros fundamentales, un desgarro son 21
dias. Después te queda la lesién, no solo en el cuerpo,
en la cabeza. Por eso vas conociendo tu cuerpo.

¢Coémo influye la cabeza en el corredor?

iAh! te vas dando manija a vos mismo constante-
mente, yo siempre pienso en el que esta al lado, el
gue esta atras y el que esta adelante mio estan igual,
estan cansados y se dan manija. Es importante con-
centrarse. Uno va pensando muchas cosas, cosas
buenas, palabras de aliento...

¢Le quedé miedo después de Boston, dejé de co-

rrer carreras de ese estilo?
No, para nada. Solo por motivos econdmicos.

P,
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Pero por ejemplo yo las carreras de Buenos Ai-
res y de Rosario las hago todos los afios, esas
para mi son sagradas. Las hago desde 2006, solo
suspendi cuando fui a la maratdén de Nueva York
para cuidarme.

¢Cudles son los planes a futuro?

Ahora me estoy preparando para ir a Berlin. Con mi
mujer y mi hijo. Mi hijo también va a correr. Es un
suefio. Ademas, yo nunca fui a Europa, asi que voy
a aprovechar para recorrer.

Me faltaria Chicago, Londresy Tokio para completar
los circuitos, es un lindo suefio. Pero yo sé que mi
hijo esta buscando un tiempo para poder entrar a la
carrera de Boston, que es la meca del deporte, solo
se entra por tiempo y ahf lo quiero acompafiar.

Y la medicina, ¢sigue?

Si -responde con énfasis y seguridad- yo hasta que
pueda sigo. Por suerte en la Provincia uno se jubila
con 35 afios de servicio. A mi me faltan 3 0 4 y des-
pués seguiré con el consultorio. Medicina y deporte
a full. La medicina es parte de mivida, es lo que hice
toda mivida. Yo me siento muy tranquilo y muy feliz
haciendo esto. =
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Food trucks:

La tendencia gastronémica llegé a nuestro pais con gran cantidad de pro-
puestas para disfrutar en los mds variados escenarios. Los camiones de co-
mida brillan en eventos y festivales acercando marcas y comensales.

Aungue pueda sonar paraddjico, es asi. El origen
de una de las mas actuales tendencias foodie en
nuestro pais hay que buscarla bastante atras en
el tiempo; hace falta viajar por lo menos hasta el
siglo XIX. Hablamos de los food trucks cuya traduc-
cién mas aproximada (pero nada usada) seria ca-
miones de comida o en algunos palises gastroneta o
camion restaurante.

La necesidad por la comida rapida y en la calle surgi¢
al tiempo que se iban formando las grandes ciuda-
des. Aungue las peliculas de John Wayne no dieran
cuenta de ello, ya los cowboys del lejano oeste co-
mian en carritos muy similares a nuestros food trucks.

De los carritos a los food trucks
Buenos Aires tiene su propio antecedente con los
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carritos de la costanera que datan de los afios 50.
En 1953 el Polaco Andrés acondiciond un viejo ca-
mion Chevrolet con ventanas que al abrirse hacian
de mostrador. El Polaco estacionaba en la esquina
de Bullrich y Libertador y vendia cerveza tirada y
panchos. Unos dos afios después, dejo esa esqui-
na para mudarse a la costanera y cambio el menu:
paso de los panchos a la tradicional parrilla. Muchos
lo imitaron. Aunque fueron corridos de la Costanera
Sur, pronto se permitid su presencia al norte, frente
a Aeroparque, donde hoy muchos rememoran esos
tiempos convertidos en el grupo de restaurantes que
conserva el nombre de los carritos de la costanera.
Volviendo al sur, hace un par de afios el gobierno de
la ciudad decidio unificar tanto estética como funcio-
nalmente los carritos, que hoy siguen ofreciendo (di-
cen los que saben) los mejores choripanes del pais.

En nuestro pais la tendencia de los food trucks viene
rodando hace ya algunos afios. Son grandes estrellas
de todo tipo de eventos publicos como encuentros
deportivos, recitales y festivales; pero también dicen
presente en eventos privados como casamientos o
reuniones empresariales.

En enero de 2017, la legislatura de la Ciudad de Bue-
nos Aires sanciono la Ley 5.707, un marco regulatorio
de los vehiculos gastronémicos. Los aspectos mas
relevantes de la regulacion dicen que sera el Ministe-
rio de Ambiente y Espacio Publico quien determine
las zonas donde los vehiculos gastronémicos podran
ofrecer sus servicios, los cuales no podran ubicarse
a menos de 200 metros de distancia de cualquier
restaurante y/o otros establecimientos que expidan
comidas y bebidas. A diferencia de los carritos, no
podran funcionar a gas y deberan tener equipos de
coccion eléctrica, ademas de un tanque de agua po-
table de al menos 50 litros, agua caliente y heladeras.
Sin embargo, la ley aln no esta reglamentada y por
eso todavia no vemos food trucks circulando por la
calle con su oferta de comidas mas o menos rapida,
mas 0 menos gourmet.

Para todos los gustos

Si bien en sus raices los food trucks estaban asocia-
dos casi exclusivamente a la comida rapida como
hamburguesas, panchos, tacos o churros, en 2009
un grupo de cocineros de California cambi¢ el con-
cepto. Los food trucks se convirtieron practicamente
en restaurantes moviles con platos mas elaborados.

En nuestro pais muchos restaurantes cuentan con
food trucks propios. Estos camiones gastrondmicos
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constituyen una excelente manera de llevar una
marca y mostrarla en los mas variados ambitos. En
cada edicion de la Feria MASTICAR, en cada Buenos
Aires Market, estos camioncitos deleitan a miles de
comensales con platos de todo tipo. En sus decora-
dos se ven tanto restaurantes o nombres de cocine-
ros conocidos, como nuevos emprendimientos culi-
narios, que dan sus primeros pasos a bordo de estos
vehiculos. Otro punto interesante es que abren el
acceso a diferentes propuestas gastrondémicas, mu-
chas de alto nivel, a miles de comensales que de otra
manera no podrian acceder.

Las empanadas llegan a New York en food truck
En 2011, en New York, Ariel Barbouth y su muijer, Leni
Méndez, abrieron Nuchas, con una meta bien defi-
nida: querfan redefinir el concepto de la hand-held
food (comida servida a la mano) sin utensilios y con
el atractivo de los sabores de todas las culturas. Nu-
chas hace base en la venta de empanadas y media-
lunas, dos platos de raices tradicionales, pero multi-
culturizados en las recetas innovadoras de la marca.

Su primer camion en un festival fue clave para hacer-
se conocido. Y si bien los food trucks no son para él
un fin en si mismo, hoy cuenta con un camién y dos
carritos de Nuchas que se mueven por la ciudad y
se suman a sus dos kioscos de comida y a dos mas
proximos a ser inaugurados.

Para Barbouth las complicaciones logisticas de tener
un food truck son varias: “dependés mucho de las re-
gulaciones de cada gobierno, dependés mucho de un
generador, los equipos no estdn hechos para estar en




movimiento, por lo cual las cosas se rompen mds y el
mantenimiento es mdas dificil’ -asegura- “pero tiene
otras ventajas: los costos son mds bajos, no se paga
alquiler y te da mucha exposicion; lo podés llevar a un
evento y a veces los eventos son increibles.”

Food trucks made in Argentina

En Estados Unidos, el fendmeno food trucks ya esta
cambiando, convirtiéndose mas en un comple-
mento que en un protagonista. En nuestro pals, en
cambio, esta transitando sus primeros momentos
y su ascenso. “El desarrollo puede darse de mane-
ra distinta en Argenting”, dice el emprendedor que
conquistd New York con sus empanadas. Lo cierto
es que en estas pampas el fendmeno todavia tie-
ne mucho para dar. Asi lo asegura Matias Eguren,
quien decidié dedicarse al mundo food trucks:

"En primer lugar, creo que el hecho de ser novedoso
ya lo hace aceptable. Pero también le permite a la
gente disfrutar al aire libre y poder degustar distintas
comidas, de calidad, a veces con niveles superlativos,
Yy a un precio inferior al de un restaurant, escuchar
mdsica, tomar una buena cerveza, etc. Te permite
también seguir a tu cocinero favorito sin la necesidad
de concurrir siempre al mismo lugar, cambiando de
escenario en forma constante. Hoy estamos en una
plaza, mafiana al lado del puerto, una semana en la
playa. Eso también lo hace muy atractivo. Esta super
instalado y el potencial es enorme. Estamos esperan-
do que se reglamente la Ley en la Ciudad de Buenos
Aires. Una vez que eso pase, no hay retorno. Esto no
va a parar de crecer.

Su pasion por la cocina y una receta familiar lo lle-

varon a crear BEDEPE. La idea es hacer “comida
rdpida. Y rapida en serio. Estamos trabajando mu-
cho para optimizar el proceso de armado y bajar los
tiempos de entrega lo mdximo que se pueda, siempre
cuidando la calidad del producto. Es un punto don-
de muchos flaquean y a nosotros nos parece que es
clave y que la misma modalidad food truck lo exige.
No es lo mismo estar esperando tu pedido sentado
en una mesa, picoteando una entrada que parado al
rayo del sol sin saber dénde te vas a sentar después.
En nuestro caso se trata de una receta familiar de bo-
llos de pizza rellenos, con distintas salsas y toppings”.

Los me gusta reales y digitales

Como el choriy el pan o la hamburguesa y las pa-
pas, las redes y los food trucks se sirven en el mis-
mo plato. Las redes son el boca a boca del presen-
te, permiten que una noticia se expanda primero
entre amigos, luego entre amigos de amigos y asi
de manera exponencial hasta el infinito. Para un
negocio que no tiene una locacion fija, esto es vital.

“Las redes son muy importantes, -asegura Barbouth
desde New York- /a gente te sigue mucho por ahi, es
un espacio fundamental y cuanto mejor te manejds,
mejor va."

En la Argentina, la gente de @bedepe también
conoce la importancia de las redes y por eso son
parte importante del emprendimiento. Y amplian
la apuesta: a la clasica informacion de fechas y lu-
gares sumaran “live streaming desde nuestra ubica-
cién para que nos puedan encontrar fdcil si ese mis-
mo dia deciden levantarse de la cama y salir al aire
libre a comer algo delicioso”. #
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Claudia Pineiro: “Si uno

toca la fibra

intima del

otro, despierta su interés”

Como trabaja y qué piensa una de las escritoras argentinas mas exitosas de la

actualidad, que se mete con su novela

en la politica, pero como excusa para

reflexionar sobre qué significa ser padre.

Por Tomas Balmaceda | Fotos: Andrés Pérez Moreno

Existe un mito extendido en la politica argentina:
nadie que haya sido Gobernador de la provin-
cia de Buenos Aires puede ser presidente de la
Nacion. Supersticion o realidad, hay mas de un
ejemplo que vuelve creible esta afirmacion que es
el puntapié inicial de “Las maldiciones”, la Ultima
novela de Claudia Pifieiro. La autora -que es res-
ponsable de alguno de los best sellers nacionales
mas importantes en materia de ficcion de los ulti-
mos afios, desde “Las viudas de los jueves” hasta
“Betibd” o “Una suerte
pequefia’- decidid me-
terse en el mundo de
la politica para contar
la historia de Fernan-
do Rovira, un empren-
dedor inmobiliario que decide fundar su propio
partido politico sin los mandatos ideoldgicos tra-
dicionales y utilizando el marketing, y termina en-
vuelto en una serie de situaciones inesperadas
junto a un joven asistente, el mas ingenuo Roman
Sabaté. Sin embargo, la novelista advierte que no
hay que trazar paralelos con la realidad: “hablo
de un clima de época, es lo que estad pasando en
Estados Unidos o Francia”.

La historia de Pifieiro, que estudid y se recibid
como contadora, es singular porque hasta 19971
trabajo como gerenta en una compafiia que te-
nia una filial en San Pablo, ciudad que visitaba

Muchas veces tratamos a los politicos
como padres que nos tienen que dar

todo o a los que les exigimos el cuidado
y la salvacién.

frecuentemente. En uno de sus viajes de rutina,
cansada de la vida que estaba llevando, leyd en
un diario arriba de un avién sobre un concurso
de literatura y decidi¢ presentarse. Y aunque no
gano, termind entre las diez finalistas y eso fue lo
que la llevd a renunciar y ponerse a escribir.

Mas de dos décadas pasaron desde ese momen-
to fundacional y hoy la ex contadora es uno de
los nombres mas importantes de la literatura
actual, con una legién
de fieles lectores que
esperan sus Nuevos tra-
bajos. Relajaday con ga-
nas de hablar de todo,
Pifieiro recibid a “Somos
Médicos” en su departamento portefio, cerca del
Jardin Botanico.

;Se considera a si misma supersticiosa? En el
libro parece haber mas escepticismo frente a
la politica como practica desinteresada que
con los consejos de una bruja, por ejemplo...

Por un lado, no creo en las cabalas pero, a la vez,
jamas te darfa la sal en la mano y si se cruza un
gato negro hago tres pasos para atras. Si me pre-
guntas si enverdad lo creo, te lo voy a negar, pero
es cierto que lo hago. Es folclore, por decirlo de
alguna manera, pero también creo que hay algo
de ritual psicoldgico. Son habitos que quiza estan
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mas vinculados con las creencias que vamos for-
jando. Si me ensefiaron que tocando tres veces
una puerta voy a tener mas suerte que tocando
dos, es inevitable que cuando toque dos espere
gue algo malo suceda. Quiza los tres pasos para
atras que doy cuando veo a un gato negro tienen
gue ver mas con una suerte de trastorno obsesi-
vo compulsivo que con una creencia real...

Pero usted tiene desde hace mas de una década
la costumbre de sacar libros en afios impares,
;eso no se debe entonces a una supersticiéon?

En realidad, es una mezcla de casualidad con mi
ciclo de escritura. A mi una novela me lleva mas
0 menos dos afios, por eso si no empiezo una
pronto seguramente no pueda publicar en 2019.
Pero como se viene dando con esta frecuencia,

yo suelo hacer el chiste de que es una cabala,
aungue cuando he tenido la chance de elegir en-
tre el fin de un afio par y el inicio de un impar,
siempre prefiero el impar. A la vez, también es el
ritmo de las editoriales, que tienen sus propios
ciclosy que para ellos es raro que alguien saque,
por ejemplo, dos novelas en un afio.

¢Y por qué cree que existen tantas traducciones
de sus novelas? Portugués, italiano, francés...
sus libros se han publicado en todo el mundo,
¢considera que toca una fibra universal con lo
que escribe?

Hay temas personales que si generan empatia,
pueden ser disfrutados por todo el mundo. No-
sotros leemos novelas que nos encantan y que
nos emocionan, aungue no vivamos en Paris o
Nueva York, no tengamos este tipo de climas o co-
nozcamos esas formas de familia. Si uno toca la
fibra intima del otro, despierta su interés. Yo ten-
g0 historias que podrian transcurrir en cualquier
lado, como “Una suerte pequefia”, o novelas que
claramente transcurren en la Argentina, pero tra-
tan de temas universales. Cuando me avisaron que
“Las viudas de los jueves” habia quedado finalista
del premio Clarin, supe que José Saramago y Rosa
Montero lo iban a leer -también lo leyé Eduardo
Belgrano Rawson, pero era argentino- temi que no
entendieran lo que era el mundo de un country
en la zona norte de la provincia de Buenos Aires.
Pero en esa época Montero escribid en el diario
El Pais un articulo llamado “Encerrados en el cas-
tillo”, en el que hablaba de lo que sucedia con la
inmigracion, un tema que empezaba a perfilarse
como importante, y en donde explicaba que nos
encerramos entre muros porque sabemos que si
repartimos la riqueza que esta ahi adentro, no al-
canza. Es la misma légica que un country.

¢Entonces no es posible trazar paralelismos en-
tre su dltima novelay la politica argentina? Apa-
rece un empresario que quiere ganar una elec-
cién, un partido politico nuevo que cree mas
en las charlas TED que en el asistencialismo, la
supuesta maldiciéon que cae sobre todos los go-
bernadores de la provincia de Buenos Aires...

“Las maldiciones” transcurre en la Argentina,
pero tiene un quiebre en la realidad por el cual
cuando empieza la ficcion ya no se sabe don-
de esta uno, cual fue el Ultimo presidente o qué
partidos gobiernan. En ese sentido, tiene algo
de “House of Cards”: sabés que es en Estados
Unidos, pero no esperas que hablen de Donald
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Trump o de Hillary Clinton. Acd pasa lo mismo:
sabés que hay una serie de gobernadores de la
provincia de Buenos Aires que no pudieron ser
presidentes de la Argentina, pero no sabés cual
es el Ultimo presidente ni cual es el actual.

Creo que la novela habla de un clima de épo-
ca: es lo que esta pasando en Estados Unidos y
también en Francia, los
nuevos partidos politi-
COs se construyen a tra-
vés del marketing, de la
publicidad... son formas
diferentes a las tradi-
cionales, vinculadas a la ideologia o la politica
partidaria. Y no es exclusividad de un bando:
Emmanuel Macron por izquierda y Trump por
derecha representan esas nuevas formas de
crear un politico.

Sobre el escenario tenés una hora para

conmover al espectador, entonces po-
dés usar la fantasia, otros recursos.
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A pesar de que la politica parece estar en el
centro de escena, el que se adentra en “Las
maldiciones” descubre que su tematica, en
realidad, es la paternidad, ;por qué decidi6 es-
cribir sobre eso?

Yo siempre supe que queria hablar sobre pater-
nidad. La politica es el marco en el que lo meti,
pero la historia disparadora es pensar quién es el
padre de un hijo, en un
momento en el que hay
tantas maneras de ser-
lo. Por sobre todo hay
un deseo de ser padre
0 un deseo de no serlo,
entonces me llevo a pensar qué define quién es el
padre de un hijo. Y creo que es un tema mas labil
porqgue se transitd mucho la maternidad, sobre
todo a partir de los nuevos tratamientos que hoy
estan disponibles, pero no para la paternidad.
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Y la primera imagen que me despertd las ganas
de hacer esta novela fue una discusion entre
los protagonistas acerca de la paternidad y una
oferta que aparece en el horizonte y que es lo
gue desata toda la accion. Lo de la politica apa-
recié después pero el nexo no es tan dificil de
adivinar: muchas veces
tratamos a los politicos
como padres gue nos
tienen que dar todo o
a los que les exigimos
el cuidado y la salva-
cion. En democracias
tan jévenes como las
nuestras -en donde las
instituciones aun no funcionan solas, mas alla de
los nombres- son las personas las que tienen el
mayor peso.

Uno de los condimentos de sus novelas es
su verosimil: generalmente se ocupan de un
universo muy conocido y son realistas, desde
la descripcion de una autopsia a la diagrama-
cién de las calles de La Plata son escritas con
sumo detalle, ;como las realiza? scuenta con
asesores? ;consulta especialistas?

Hago de todo un poco y dependiendo del tema.
Cuando escribi “Las viudas de los jueves” era so-
bre una comunidad que yo conocia, pero aun
asi me di cuenta de que debia investigar mucho.
Desde cémo se hace una cancha de golf o cémo
se organiza la seguridad de un barrio cerrado.
Por ejemplo, yo tuve que hablar con un electri-
cista para que me cuente cOmo se muere elec-
trocutado alguien en una pileta, para entender
gué pasa con el disyuntor o con la térmica, que
son términos que quiza uno repite sin saber. Asj,
por ejemplo, aprendi que debfa tener ciertos de-
talles del disyuntor de la victima y me dio deta-
lles como que sélo alguien muere si “hace masa”,
es decir, si toca el borde de la piscina. Entonces,
en esa escena vas a leer que el personaje intenta
salir, toca el borde y ahi muere. No dice "hace
masa” o explica por qué, pero necesitaba ese de-
talle porque queria que fuese una descripcion
cercana a lo que pasa.

No es que todo lo que aprendés lo ponés en jue-
g0, pero necesitas saberlo. Para “Las maldicio-
nes” investigué mucho sobre La Plata, pero tuve
gue entrevistarme con gente de alli, caminar sus
calles, no me bastaba lo que decia un libro o una
pagina de Internet.

Yo siempre supe que queria hablar so-
bre paternidad. La politica es el marco
en el que lo meti, pero la historia dispa-

radora es pensar quién es el padre de
un hijo, en un momento en el que hay
tantas maneras de serlo.
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Se la conoce como una autora muy inquieta,
ademas de su novela en afios impares, suele es-
cribir articulos, cartas y muchas obras de teatro.
De hecho, hay varias en cartel que llevan su fir-
ma, sen qué se diferencia escribir dramaturgia
de otros tipos de escritura?

Por un lado, es un oficio
menos solitario que la es-
critura, porgue si uno tra-
baja con el dramaturgo
y con los actores en los
ensayos, puede ir cam-
biando escenas o parla-
mentos a partir de una
retroalimentacion que se
genera. Ademas, para mi es un trabajo que me per-
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Claudia Pifieiro

Las grietas de Jara

mite mayor libertad poética, porque, a diferencia de
lo que recién charldbamos de los especialistas vy el
verosimil, aca puedo jugar con otros planos, otros
recursos, que en una novela realista estan prohibi-
dos. Sobre el escenario tenés una hora para conmo-
ver al espectador, entonces podés usar la fantasia,
otros recursos. Y finalmente, al terminar una novela
me gusta escribir teatro o un cuento infantil porque
es mas liviano y corto, es como cambiar de aire.

Es un fendmeno singular: siempre hay obras mfas
dando vuelta por el pais. Y es que una vez lef una
entrevista a Fontanarrosa en la que explicaba que
él permitia que cualquiera hiciera puestas de sus
cuentos, con la sola condicién de no tener que
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ir a la funcién de estreno. Mas alld de ese chiste,
me gusto la idea de que sea un tipo de trabajo del
que cualquiera puede hacer uso y que esté todo
el tiempo circulando. Asf, aungue hace como cua-
tro afios que no escribo una obra de teatro nueva,
este sistema hace que estén siempre en cartel y
con grandes elencos o con pequefias cooperativas.

Ademas de Facebook e Instagram, esta pre-
sente en Twitter, en donde suele hacer co-
mentarios y menciones muy especificos so-
bre situaciones coyunturales y de actualidad.
A veces eso redunda en elogios, pero también
en muchas criticas, ¢qué vision tiene de las
redes sociales?
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Participo publicamente cuando veo un tema que
me parece que es importante que yo ponga mi
palabra. Hay temas como la aplicacion de la ley
del 2x1 para represores en los que creo que hay
que decir algo porgue no decir nada también im-
plica algo. A veces me dicen “;Para qué escribis
eso si sabés que te van a pegar?” Y... pero si no
pongo eso me voy a sentir complice de lo que
sucede. Tampoco creo que haya que opinar de
todo, sino sélo de aquellos temas en lo que una
palabra puede ayudar. Los lugares en donde uno
sabe que si habla, va a recibir palos son aquellos
lugares en donde mas se necesita la palabra, por-
que quedarse callado también implica algo.

Frente a una represion que hubo, yo comenté
algo y uno en Twitter me dijo “;Estos son los
intelectuales que tenemos?” jQué sé yo! Yo no
me siento una intelectual, ;qué es ser una inte-
lectual en la Argentina del siglo XXI? Antes uno
llamaba intelectual a alguien con cierto bagaje
cultural, con una opinién critica, con un mon-
ton de caracteristicas que se fueron perdiendo.

QuieroViajes

OF ERECMTFJI&ESAHE
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Pero yo, como escritora, sé que hay gente que
me sigue y que respeta mi trabajo, siento que en
determinados temas tengo que poner mi pala-
bra. Es una responsabilidad social y politica. No
partidaria, politica.

Cuando era el debate por el matrimonio para
personas del mismo sexo, se me ocurrié escribir
una carta a la Real Academia Espafiola para que
modifique su definicion de “matrimonio” como
“unién de hombre y mujer”. Es una carta que aun
sigue dando vueltas, aunque hay cosas que que-
daron viejas, y hablé con Fernandez Diaz para
publicar en La Nacién. Yo queria publicarla ahi
porque si salia en Pagina/12, quiza sus lectores
no se sorprendieran. Lo hice en La Nacién como
un acto politico, buscando generar una discusion.
Creo que desde cualquier ambito en el que traba-
jemos, tenemos una obligacion ciudadana. sk
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Hogar inteligente:

La casa inteligente es una realidad de nuestros tiempos. Aun en nuestro
pais es posible disfrutar avances tecnologicos que simplifican la vida de

todos los dias.

Por Ricardo Sametband

Hablar del hogar inteligente suele conjurar image-
nes de Los Supersoénicos, de peliculas como Iron
Man, El Quinto Elemento o de alguna otra obra de
ciencia ficcion donde es posible darle 6rdenes a la
casa, o donde todo tiene motor, tiene sensores y
estd vinculado a una inteligencia artificial que con-
trola todos los rincones de la casa.

Aungue no hemos avanzado tanto, la casa inte-
ligente -0 mejor, la casa conectada- es una reali-
dad, incluso en la Argentina, y hoy es posible re-
emplazar o agregar algunos artefactos para tener
un mayor control sobre nuestro hogar con poco
esfuerzo, aunque todos requieren un par de da-
tos clave: tener conexién a Internet en el hogar, y
entender que agregar electrodomésticos sofistica-
dos es sencillo, pero otras funciones requieren re-
facciones en la casa que no todos querran hacer.

Aire acondicionado a distancia

Algunos ejemplos al alcance de la mano: un aire
acondicionado de BGH que se puede activar a dis-
tancia, con el teléfono. La compafifa incluso ven-
de un accesorio universal (lamado Smart Control)
para lograr esto mismo con cualquier otro mode-
lo, simulando los comandos del control remoto.
Quienes hayan pasado de una persiana que se le-
vanta tirando de una cinta a otra activada con un
motor pueden dar un paso adicional e incorporar
un dispositivo que permite subirla y bajarla a dis-

tancia (sea porque no estamos en casa, estd en
otro piso, etcétera).

O pensar en la Roomba, una aspiradora automa-
tica: alcanza con encenderla y dejarla en el piso, y
el equipo se ocupa de todo lo demas, recorriendo
la casa, pasando por debajo de los muebles y lim-
piando todos los rincones. Cuando termina vuelve
a surincoén a recargar la bateria. La alternativa es
Braava jet, con el mismo funcionamiento pero que
pasa un trapo de piso para limpiar mosaicos.

"La experiencia como usuario abarca aspectos que
van desde la seguridad hasta la salud. Si no estoy
en casa las cdmaras de reconocimiento facial me
ayudan a tener mds control de quién entra o sale o
pasa por la vereda. Incluso si tocan timbre puedo ver
quién es aun si estoy en la otra punta del planeta
-dice Fernando Diez, de AFTech, una compafiia es-
pecializada en este tipo de dispositivos-. £l placer
de hoy para mi se refleja en las luces, por ejemplo: las
puedo programar desde lejos y hacer que tengan la
tonalidad que yo disponga.”

Portero eléctrico internacional

Asi como hay porteros eléctricos con camara que
permiten ver quién estd en la puerta y responder
con una videollamada desde cualquier parte del
mundo, o abrir la puerta con nuestra huella dac-
tilar para dejar de usar las llaves tradicionales,
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incluso si se corté la luz (como ofrece la firma ar-
gentina Solidmation). Se pueden generar varios
perfiles para todos los integrantes de la casa,
saber a qué hora entré cada uno, etcétera. En
la casa inteligente también es posible controlar
la calefaccidn (si tiene un sistema de calefaccion
central) o usar un termostato como Nest, que
usa el pronostico del tiempo para ir modificando
la temperatura del hogar.

También, usar camaras para ver -desde cual-
quier parte del mundo donde dispongamos de
una conexion a Internet- qué sucede en nues-
tro hogar, subir y bajar persianas, prender lu-
ces y mas, como ver a qué juegan los chicos o
qué hace nuestra mascota cuando no estamos

F----
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en casa. O hacer que las persianas subany ba-
jen segln la cantidad de luz que esta entran-
do. Y hacerlo habitacién por habitacion, incluso
para dejarle claro a algln adolescente remolén
que es hora de salir de la cama. O elegir qué
musica sonarg, y si lo hara en la cocina, el co-
medor o la galeria.

Charlar con la casa

También estan de moda los parlantes conectados,
a los que es posible hablarles y pedirles que pon-
gan musica de tal artista, que nos busquen una
receta de cocina y nos vayan guiando, nos diga
como estara el tiempo mafiana, o nos contesten
alguna consulta que normalmente hariamos ti-
peando frente al teléfono o la computadora.
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En este rubro, el mas popular es Amazon, con su li-
nea de parlantes Echo, aunque hay alternativas de
Google, Apple, Harman Kardon y otras compafiias,
todas ellas muy interesadas en transformar este
dispositivo, que no tiene botones ni pantallas, en el
centro de control del hogar: que podamos ordenar-
le en voz alta que suba las persianas, o la calefaccion
de determinada habitacion; que encienda el regador
del jardin; que pida una pizza al lugar de siempre,
un remise para el dia siguiente y mucho mas, en un
abanico casi infinito de posibilidades.

La cocina conectada

La cocina es un lugar de la casa donde se ha incorpo-
rado mucha tecnologia conectada: desde una cafe-
tera que se puede controlar desde el teléfono, hasta
una heladera conectada (tanto Samsung como LG
tienen modelos de este tipo); una en la que la puerta
se hace transparente con

un toque para mostrar su

interior sin abrir la puer-

ta; otra que tiene una ca-

mara en su interior y co-

nexion a Internet, lo que

permite verificar, desde el supermercado, si queda
leche o si hay que comprar mas manzanas.

El horno eléctrico June es otro pasito en el largo cami-
no hacia una casa en la que todo es inteligente: es un
horno con camaras interiores, una balanza integraday
una computadora que reconoce qué pusimos dentro

(un pollo, verduras, galletitas) y recomienda cémo co-
cinarlas. Incluso se puede controlar desde otra habita-
cién con una aplicacion en nuestro celular, y ver desde
dentro del horno cémo va el proceso de coccion.

Para las mascotas que durante el dia estan solas en
casa hay varios dispositivos que permiten alimen-
tarlas, liberando comida y agua a una hora deter-
minada; cuentan incluso con una cdmara para que
su duefio pueda ver como se alimenta el perro o el
gato, como el Feed and Go.

"En los proximos meses tendremos la oportunidad de

contar en la Argentina con los lavasecarropas Twin

Wash: no solo permitirdn programar un lavado sino

también descargar de internet, nuevas combinaciones

v programaciones de lavado para mejorar la limpieza

de las prendas”, adelanta Pedro Mateo Leal, Digital
and PR Marketing Mana-
ger de LG.

En un afio estard lista en

Estados Unidos la Foldi-

Mate: una maquina que
toma la ropa recién lavada (una vez que esta seca)
y la plancha y dobla en forma automatica, dejandola
en una pila ordenada.

Asi, la casa inteligente se va formando en una com-
binacion de electrodomeésticos con conexion a Inter-
nety funciones automatizadas, y la incorporacion de
mas tecnologfa a muebles y cosas de la casa en las
gue nunca hubiéramos pensado que se podia agre-
gar algo asl: no sélo puertas y ventanas, sino tam-
bién espejos como el Allview Smart Mirror que, por
la mafiana, nos dicen si el dia estara lindo o fresco,
determinan nuestro peso y nuestra temperatura
corporal para servir de alarma temprana ante una
fiebre incipiente.

El colchén inteligente

La salud es un tema importante dentro de la casa
inteligente, con colchones capaces de determinar
la calidad de nuestro suefio, como los que ofrece la
firma Eight, que mide cémo nos movemos durante
la noche, determina nuestra temperatura corpo-
ral e incluso puede calentar el colchén (con tem-
peraturas diferentes para cada lado de la cama).
Hasta es capaz de detectar cuando su duefio se
despertd¢ y activar la cafetera para que comience
a preparar una taza, o calentar agua para el mate,
si tenemos una pava con Wi-Fi, y hacer que la casa
trabaje por nosotros. s

LOS MEDICOS ESTAMOS
PARA TRANSMITIR SEGURIDAD.
NO PARA EXIGIRLA.

Paremos la violencia en el ambito de la salud.
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Varietales tintos: los mil
y un nombres del vino

Tener un varietal tinto favorito no es cosa facil. Uno podria pasarse un
buen tiempo probando las distintas variedades que existen. Hay que admi-
tirlo: la tarea no es pesada y hasta dan ganas de emprenderla.

Un varietal es “el cepaje con el que esta elaborado
un vino y es el que se menciona en la etiqueta, por
giemplo, Bonarda o Merlot, nos informa el Equipo
de Comunicacion del Fondo Vitivinicola Mendoza.
Siruna etiqueta dice Malbec significa que es un varie-
tal y de esta variedad de uva. El Instituto Nacional de
Vitivinicultura establece que, para hablar de un vino
varietal, al menos el 85% de ese vino debe provenir de
la variedad de uva que se menciona en la etiqueta, el
15% restante no es necesario especificar.”

Pero no siempre fue asi. Hace mucho tiempo (o0 no
tanto) en Europa, y mas puntualmente en Francia,
comenzaron a hacerse los grandes vinos. Pero de
manera algo diferente a como se producen ahora:
no existian los varietales, solo los vinos de corte (es
decir, aquellos con dos 0 mas tipos de cepa de uva
en su composicion). Los vinos en Francia se elabo-
raban por terroirs y se los denominaba por la zona
de produccion (como el Borgofia, por ejemplo)y no
por las variedades que lo componfan.

Los 60, aquellos afios a los que les gustaba cambiar
cosas, también hicieron de las suyas en el mundo
del vino.

De la mano del periodista estadounidense, Frank
Schoonmaker, el marketing y la necesidad de otros
paises, especialmente Estados Unidos, de rivalizar
con los vinos del viejo mundo nacié la idea de in-
cluir los cepajes en la etiqueta.

Schoonmaker le dio la idea a los bodegueros de su
pals (tomandola de los vinos alemanes) de poner
en sus etiquetas qué uvas componian el vino. Y dio

un paso mas: les propuso hacer vinos de un solo
tipo de uva. Desde entonces en lugar de hablar de
un Borgofia o un Bordeaux, comenzo a hablarse de
Merlot, Pinot Noir, Malbeg, etc.

En la variedad esta el gusto

“Hay mds de mil variedades diferentes de uvas tintas,
que pueden dar miles de vinos tintos varietales que,
aunque no estén difundidos existen y muestran
tipicidades particulares en funcidn del terroir (suelo,
clima y cultura) del que provienen -nos cuenta
Mauro Villarejo, winemaker y duefio de Bodega el
Trapezio. La variedad mds extendida en el mundo es
la Cabernet Sauvignon".

Argentina, nos ilustran desde el Fondo Vitivinicola
Mendoza, “es uno de los paises con mds amplitud en
la oferta de variedades. Se destacan el Sauvignon, el
Merlot, el Syrah, el Pinot Noir, el Bonarda, el Temprani-
llo, el Cabernet Franc, el Petit Verdot y el emblematico
Malbec. Las variedades de uva se distinguen funda-
mentalmente por la forma, color, tamafio y textura de
sus hojas, racimos y granos. Este estudio se denomina
ampelografia”.

Para distinguir los vinos ya elaborados, dice Mau-
ro Villarejo “un buen truco es dividir los estilos en dos
familias varietales: los rojos y los azules. Los rojos son
aquellos en los que predominan los tonos rubi/grana-
te, gustativamente ofrecen aromas y sabores a frutas
rojas y se caracterizan por notas especiadas y pimen-
tosas. De esta familia son los Cabernets Sauvignon y
Franc, el Merlot, Zinfandel o la Carmenere. Los vinos
azules se muestran violdceos y ofrecen sabores a fru-
tas como la ciruela, las moras, guindas, cassis y otras
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frutas negras. Pertenecen a este grupo el Malbec, el
Bonarda, el Sangiovesse.”

Las cosas por su nombre

Bonarda

Es una variedad de origen italiano. Son vinos livia-
nos de poco cuerpo, bajos en tanino, ideales para
consumir jovenes. Es especial para mejorar y real-
zar vinos de corte, como el Malbec.

Cabernet Sauvignon

La reina de los cepajes tintos. Su maximo exponen-
te proviene de Medoc, Francia, pero es muy adap-
table a cualquier lugar del mundo.

Se usa como base para los mejores y mas famosos
vinos del mundo. Produce vinos altos en tanino.
Cuando son joévenes tienen gran acidez y aspereza
y un paladar recio. Por eso debe estacionarse para
producir vinos de buen cuerpo y complejidad con
aromas profundos y paladar robusto y carnoso. Su
caracter es ideal para combinarse con uvas me-

nos tanicas como el Merlot.

Malbec

Aunqgue es originario de Cahors, hoy es la uva em-
blematica de la Argentina. En su color se desta-
ca el rojo intenso, los matices violaceos, negros y
azulados. Se lo reconoce por su aroma a ciruelas
maduras o mermeladas de mora o guinda. En su
madurez aparecen las notas de carnes ahuma-
das, cuero y pasas de uva. Como particularidad,
en altura produce un vino consistente y sélido,
de mucho color y cuerpo, sabroso, frutado, apto
para consumir joven, o para el estacionamiento y
la guarda. Al pie de la montafia baja su acidez y ta-
ninos, en un vino mas ligero.

Merlot

Nacié en Burdeos. También es importante en Chile
y California. Es similar al Cabernet Sauvignon, pero
con una juventud menos duray salvaje. Por mucho
tiempo se uso solo para cortar con Cabernety Mal-
bec, pero los productores descubrieron su perfil
expresivo, frutado, complejo, de taninos amables
gue combinan cuerpo y suavidad.

Pinot Noir

En Francia compite con el Cabernet Sauvignon por
el puesto del mejor vino tinto del mundo. Es un ce-
paje dificil, su calidad oscila cada afio y no alcanza
su expresion fuera de su lugar de origen. Colma el
paladar sin agresividad con sus taninos medianos

y alto alcohol. Su color es mas liviano que el Caber-
nety el Merlot.

Sangiovesse

Es el mas internacional de los vinos italianos. Es
atractivamente frutado, con ciertos matices flora-
les y casi siempre impregnado por un matiz terro-
so. Entra en la composicién de numerosos vinos de
corte, acompafia muy bien al Cabernet Sauvignony
a otras variedades italianas como el Bonarda.

Syrah

Esta cepa proviene de Persiay fue llevada a Europa
por los cruzados. Se sintié comoda en el Valle del
Rédano. También se da bien en Australia, donde se
la llama Shiraz. En nuestro pais esta en expansion,
pues es perfecto para usar en cortes de Malbec.
También suele combinarse en cortes con Caber-
net Sauvignon. Su acentuada estructura de taninos
permite el afiejamiento en madera y botella.
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Tempranillo

Llega desde Espafia, donde es la base de los gran-
des vinos de Rioja. Produce tintos sélidos, intensaos,
muy apropiados para la crianza en roble americano
como los grandes Riojas espafioles.

Cabernet Franc

Es una variedad rustica, muy apropiada para cortes,
a los que les aporta intensidad y color. Sus aromas
incluyen pimienta, frambuesa y violetas.

Tannat

Proviene de Maridan, Franciay es la cepa emblema-
tica de Uruguay. Produce vinos muy coloridos y po-
derosos, con taninos delicados pero notablesy por
eso envejece elegantemente. Su color rubf granate
tiene como correlato una estructura poderosa, con
un delicado sabor a moras.

La lista es interminable y vale al menos mencionar
otras cepas como las francesas Petit Verdot, Var-
menere, Valadoc y Marselan; las cepas espafiolas
Garnacha (muy estimada por los winemakers catala-
nes), Graciano y Mazuelo. Desde lItalia llegan en An-
cellotay Greco Nero que habria nacido en Grecia.

Blend, el arte de combinar

Con el énfasis puesto en los varietales, los endlo-
g0s se convirtieron en sabios alquimistas expertos
en combinarlos para conseguir los llamados blends
(del inglés mezcla).

"Esta tendencia es relativamente nueva, se inicia en la
década del 70 y se usa para lograr vinos con carac-
teristicas particulares”, asegura Victor M. Marteau,

SIDUS

Sidus acompana a la Federacion Médica de

| | o la Provincia de Buenos Aires,
winemaker y titular de la Bodega boutique Géro-

me Marteau. "Lo fundamental para hacer un blend
es imaginar y disefiar en la mente las caracteristicas
del vino al cual se quiere llegar y reflexionar volviendo
hacia atrds en el tiempo para definir cudl es el vifie- todos estos anos en el sector de la Salud.
do, el terroir mds adecuado, el manejo diferencial que

debe tener, el momento clave de la cosecha, el proceso

de elaboracion mds adecuado, el tiempo de envejeci-

miento en barrica y el tipo de la misma". Ig)g&rﬂemglg

DE LA PROVINCIA DE BUEMCKS AIRES

en su 75° Aniversario, por su trabajo y aporte en

Si bien no hay una regla o reglas que rijan la elabo-
racion de los blend, se tienen en cuenta criterios eno-
légicos y la sabiduria del endlogo, que pone en juego
su experiencia, creatividad y conocimiento de las ca-
racteristicas de cada cepaje para encontrar las pro-
porciones que le brinden los rasgos deseados al vino,
nos cuenta el equipo de comunicaciéon del Fondo
vitivinicola de Mendoza.

A la hora del maridaje, el winemaker Mauro Villare-
jo creador de los vinos Bo B& Wines, recomienda
“siempre estar mds atento al "con quién" que al "con
qué". La compahia adecuada es la clave principal de
la experiencia sensorial de beber un rico vino. Aunque,
claro -dice- la comida potencia siempre los sabores
v enriquece el momento. Para los "vinos azules" con
amigos, recomiendo carnes a las brasas en un punto
medio o bien jugosas. En casa, en familia, las pastas
secas con salsas livianas de buena acidez. Pienso en
los "vinos rojos" e inmediatamente imagino al grupo
con sus copas ante una buena tabla de quesos madu-
ros y la mds variada charcuteria. Si el vino es de alta
complejidad y estructura, recomiendo guardarlo para
una cita importante que amerite la osadia de elaborar
carnes de caza o pastas rellenas con salsas intensas. sk




40.

&

ACTUALIDAD TERAPEUTICA l! ‘ k \
i

Esperanza y polémica
en el uso de cannabis

medicinal

El cannabis se ha usado como planta medicinal desde el principio de los tiempos,
aunque su uso se limito con el aumento de los opidceos. Recientes experiencias,
una ley y el descubrimiento del sistema endocannabinoide le dan una nueva

oportunidad a estos tratamientos.

Si hay una palabra a la que puede asociarse el uso
del cannabis medicinal es polémica. El tema es in-
cipiente y la comunidad médica adn no llega a un
acuerdo. Mientras se debate y divide opiniones
-sobre todo basandose en la falta de evidencia de
casos clinicos y efectos a largo plazo-, una enorme
red de pacientes se contacta entre sf compartiendo
experiencias y consejos.

Ley 27.350

En marzo de este afio, se promulgd la Ley 27.350
de Uso Medicinal de la Planta de Cannabis y sus
derivados. "La presente ley tiene por objeto establecer
un marco regulatorio para la investigacion médica y
cientifica del uso medicinal, terapéutico y/o paliativo
del dolor de la planta de cannabis y sus derivados,
garantizando y promoviendo el cuidado integral de la
salud", indica en su primer articulo. Ademas, con-
templa la autorizacion para que el Conicety el INTA
puedan cultivar cannabis para investigacion y para
la produccion en los laboratorios publicos. A su vez
prevé la capacitacion médica y la entrega gratuita
de marihuana a personas que se inscriban en el
programay cuenten con indicacion médica. A dife-
rencia de paises como Canada, donde el autoculti-
Vo supervisado esta contemplado por la legislacion,
la nueva Ley argentina aun no lo autoriza.

Nuestro pafs no esta solo. “Canadd, Israel, Holanda,
Alemania, mds de 20 Estados de EE.UU., Uruguay,
Chile, Colombia y México ya tienen un programa desa-
rrollado de cannabis medicinal’, asegura el Profesor

de la Facultad de Medicina UNLP Marcelo Morante
quien es, ademas, Investigador del area de dolor,
especialista jerarquizado en medicina interna, in-
ternista del instituto de Neurociencias Alexander
Luria y docente autorizado de The Group IACM me-
dicina cannabica.

Uso medicinal

Algunos de los temores por parte de ciertos sec-
tores radican en la asociacion con el uso recreati-
Vo Yy el mensaje para los jovenes. Sin embargo, la
diferencia es clara y “para establecerla -dice el Dr.
Morante- debemos definir cannabis medicinal. Esta
definicién tiene dos requisitos fundamentales: uno es
la fuente legal y con estdndares de calidad medicinal
de la sustancia y el otro es el profesional médico que
acompafia su uso”.

Por su parte, el Dr. Martin Cafias, del drea de farma-
cologia de FEMEBA nos explica: “El cannabis posee
muchos fitocannabinoides de interés, los principales
son: THGC, el principal constituyente psicoactivo y el
cannabidiol (CBD) gque tiene muy pocas propiedades
psicoactivas. El uso recreativo se basa en plantas con
altas concentraciones de THC. El aceite para canna-
bis medicinal, en general, tiene mayor contenido CBD
vy bajo de THC, salvo el tratamiento del dolor, donde el
cannabinoide mds eficaz es el THC'.

Lo que llevamos dentro
"En la década del 90 -nos ilustra el Dr. Morante- se
descubrio el sistema endocannabinoide, que quizds sea

la base para el desarrollo de la medicina canndbica.
Debido a lo reciente del descubrimiento, la informacién
aun no aparece en la curricula de la formacion médica”.

Las células receptoras del cuerpo pueden pensarse
como un conjunto de cerraduras. El sistema endo-
cannabinoide se compone de dos tipos fundamen-
tales de receptores: CB1y CB2. Los agonistas o llaves
(que encajan en los receptores) son cannabinoides
de distinta procedencia: endégenos producidos por
el cuerpo, y exdgenos como los del cannabis.

Los enddgenos se producen de forma natural en
el cuerpo e interactdan con receptores cannabinoi-
des para regular funciones basicas, como el estado
de animo, el apetito, el dolory el suefio, entre otros.

Incluso, algunos médicos se arriesgan a pensar que
niveles deficientes de cannabinoides podrian ser la
causa subyacente de numerosas enfermedades.

La diferencia con los cannabinoides exdgenos es
que éstos entran en el cuerpo y se quedan durante
periodos de tiempo mucho mas larges, lo que pro-
duce que el sistema endocannabinoide trabaje con
mayor intensidad y productividad.

Mejorar la calidad de vida

Madres y padres de nifios con epilepsia, autismo y
otras enfermedades comenzaron a usarlo y llega-
ron a los consultorios con preguntas. Esas que la
nueva ley se propone responder a los médicos para
que puedan tomar una posicién y en base a eso re-
comendarla 0 no a sus pacientes.

“Las indicaciones en la cuales se ha utilizado mds -nos

informa el Dr. Cafids-, con diferente calidad de eviden-
cias, incluyen tratamiento del dolor crénico, nduseas y
vomitos por quimioterapia, estimulacion del apetito en
infeccion HIV/SIDA, espasticidad por esclerosis multiple
o paraplejia, sindrome de Tourette y epilepsia refracta-
ria, incluido el sindrome de Dravet.

Sus efectos adversos dependen del preparado, de la
via de administracién y de la duracién de la exposi-
cién. Tanto los beneficios como los riesgos requieren
mds investigaciones, las que se verdn facilitadas a par-
tir de la Ley".

"Ademds de estas situaciones —completa el Dr. Mar-
celo Morante- uno la recomendaria en enfermedades
crénicas neurodegenerativas como demencia, parkin-
son, y otras como fibromialgia que impactan mucho
en la calidad de vida.

Sus efectos colaterales en comparacion a otras mo-
léculas como los opidceos, son de corto plazo y poca
gravedad, incluyen somnolencia, boca seca, mareos,
hipotensidn, palpitaciones. Nos faltaria resolver la
pregunta sobre los efectos a largo plazo ya que en
ese aspecto tenemos solo los datos del uso recreacio-
nal. Como médico y desde los ambitos de los cuida-
dos paliativos la indicaria en enfermedades cronicas
con mucho impacto en calidad de vida como las de
origen degenerativo, oncoldgico e inmunoldgico. La
comunidad médica argentina aun se muestra con-
traria a su uso, creo que principalmente porque, has-
ta la nueva ley, era una sustancia prohibida, adictiva
v sin ningun uso terapéutico. Se tendrd que debatir
aun en nuestras casas de estudios y Sociedades Cien-
tificas cudl es el lugar que podria ocupar esta herra-
mienta”, concluye Morante. sk
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En tierra, en macetas, colgando de una pared o en el recipiente que cada uno

elija; en un jardin grande o pequefio,

una huerta en casa es muy facil.

Verduras frescas, libres de agroquimicos y sin que
cuesten una fortuna. Si, existen y hay una manera
de tenerlas: con una huerta en casa.

No es dificil hacerla. “Para armar una huerta hace fal-
ta contar con algun espacio con al menos entre 6 y 8
horas de luz directa, agua para regar, semillas algunas
pocas herramientas y ganas.”, nos ilustra el Ingenie-
ro agronomo Mg. Francisco J. Pescio, Coordinador
AMBA-Delta del Progra-
ma ProHuerta INTA MDS.

A través del programa ProHuerta es

en una terraza o en un balcon. Tener

Otra de sus ventajas es que hacerla no requie-
re ningln conocimiento previo. “Cualquiera pue-
de armar una huerta, la recomendacién siempre
es aprender haciendo. Claro que hay cultivos mds
sencillos que otros. Por eso recomendamos comen-
zar con las especies mds fdciles, para evitar frustrar-
se. Radicheta, rucula, acelga, rabanito y perejil son
ideales para principiantes. Luego, se puede seguir
con especies como la lechuga, repollos, brocolis,
coliflor, etc.”, sugiere el
Ingeniero Pescio.

posible acceder a capacitaciéon y obte-

Si bien el suefio de cual-
quiera al que le guste
trabajar con plantas es
contar con enormes cantidades de terreno en un
jardin, no es una condicién sine qua non. “Necesita-
mos un minimo espacio. balcon, terraza, patio, jardin
donde disponer las macetas o contenedores que elija-
mos utilizar para plantar nuestros cultivos”, asegura
la Licenciada en Ambiente Valeria Churba quien
ademas de liderar equipos en empresas, organis-
mos publicos y ONGs, desde 2009 disefia, gestio-
nay ejecuta proyectos de agricultura urbana.

La huerta en casa es también una poderosa he-
rramienta antiestrés, de hecho se usa como tera-
pia para diferentes grupos sociales como adultos
mayores o discapacitados. Tocar la tierra, ver los
resultados, pensar por un momento en un con-
texto mas natural puede ser una gran manera de
escaparse por un rato de la rutina.

ner semillas gratuitas en el 90% de los
municipios del pais.

Manos a la tierra

Solo es cuestion de deci-
dirsey empezar a disfrutar
los beneficios de tener verduras frescas y saludables.

“Dependiendo del espacio, tal vez no logremos cu-
brir las necesidades alimenticias al 100%, pero se-
guramente vamos a pasar mucho menos por la ver-
duleria”, dice la Ingeniera Churba.

"Estd calculado que con 50 m2 de huerta, -amplia
el Ingeniero Pescio- una familia tipo puede abaste-
cerse de verduras frescas. En funcion de eso, depen-
diendo del tamafio de la huerta podremos obtener
mayor o menor cantidad de hortalizas. En las huer-
tas en envase, como puede ser una terraza, algu-
nas especies como los zapallos, serdn mds dificiles
de obtener, porque necesitan bastante cantidad de
tierra. Con huertas mayores a los 100 m2 es posible
obtener algunos excedentes, que se pueden comer-

cializar, regalar o intercambiar.”

Decidirse a ensuciarse un poco las manos es la
manera de comenzar. Luego hay que:

mirar el espacio con el que con-
tamos teniendo en cuenta que tal como nos dice
la Ingeniera Churba: “Se
pueden armar huertas en
espacios muy reducidos.
La diferencia entre contar
con mucho o poco lugar
va a estar en las especies
que podamos o no cultivar. Algunas hortalizas como
zapallo y calabaza, o los frutales, necesitan bastante
mds metros cuadrados”.

Lo importante entonces es elegir el lugar mas so-
leado que tengamos en la terraza, balcén o jardin.

Alll se podra montar la huerta de la manera ele-
gida. Se puede hacer una “huerta en macetas, una
huerta vertical (ideal para espacios reducidos), en ca-
Jones de madera o pallets o sobre tierra”, nos cuenta
Valeria Churba quien ofrece el servicio de armado
y mantenimiento.

aprender sobre la marcha es posible,

Tal vez no logremos cubrir las necesida-
des alimenticias al 100%, pero segura-

mente vamos a pasar mucho menos por
la verduleria.

Internet brinda enormes cantidades de buena in-
formacion, la pagina del Inta (www.inta.gob.ar) es
un buen lugar para comenzar, alli hay completos
manuales en PDF para concretar cualquier pro-
yecto. Claro que, como dice el Ingeniero Pescio,
"ademds de animarse a armar la huerta, siempre es
recomendable participar
en algun curso o taller de
huerta, porque esto nos
va a permitir incorporar
conocimientos de manera
ordenada, organizada y
asi, ademds, nos vamos a ahorrar errores”.

A través del programa ProHuerta es posible acce-
der a capacitacion y obtener semillas gratuitas en
el 90% de los municipios del pafs.

es importante preparar la tierra, airear-
la, moverla, desmalezarla y nutrirla con compost
gue se puede producir en casa como sugiere la
Ingeniera Ambiental: “recomendamos acompafiar
la huerta domiciliaria con una compostera en la que
podamos producir nuestro propio abono orgadnico. La
técnica del compostaje sirve para convertir nuestros
residuos orgdnicos en un fertilizante natural. Se trata
de una actividad muy sencilla, econdmica e higiénica.
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Ademds de ayudarnos a mantener nuestra huerta mu-
cho mds fértil, estamos colaborando a minimizar la
cantidad de residuos que generamos a diario”.

ahora solo hace falta elegir las especies
de planta, teniendo en cuenta el espacio disponible
y la época del afio. Las semillas deben sembrarse a
una profundidad de entre dos y tres veces su tama-
fio y dejando un buen espacio entre si.

los cuidados de los cultivos no son dema-
siados. “El tiempo de dedicacion va a depender del
tamafio de la huerta -nos informa Francisco Pescio-
para una huerta de 50 m2, son necesarias alrededor
de 10 horas semanales. En algunos momentos del
afio es mayor tiempo, en otros, menos” La Ingenie-
ra Valeria Churba coincide “en temporada de frio
no suele ser necesario un riego diario. Ademds, las
plantas no resultan tan afectadas por plagas ni por
el rapido crecimiento de yuyos, como si pasa en las
temporadas mds cdlidas”.

ProHuerta, un buen lugar para comenzar

“El Programa tiene 27 afios de vida, nos cuenta el
Ingeniero Pescio. £s una politica publica financiada
por la Subsecretaria de Politicas Alimentarias, del Mi-
nisterio de Desarrollo Social de la Nacidn, y ejecutada
por el Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria
(INTA). Es un programa orientado a la Seguridad y
Soberania Alimentaria, especialmente para aquellos
sectores de nuestra poblacion con problemas de ac-
ceso a la alimentacion. Se centra en la promocion de
la produccion de alimentos, especialmente hortalizas;
aunque también se complementa con animales de
granja (gallinas ponedoras, pollos camperos y cone-
jos), y frutales. Para ello se centra en la entrega de
insumos criticos como semillas y capacitaciones. El
enfoque técnico es el agroecoldgico (sin uso de agro-
quimicos). Ademds, trabaja en el apoyo de la pequefia
produccion familiar agricola y pecuaria, apoyando a
los pequefios productores de alimentos, como son los
quinteros (verduras), pequefia ganaderia. También
apoya el acceso de estos sectores de la poblacién al

agua, energias renovables, etc. Se trabaja fuertemen-
te en educacion, apoyando la creacion y sostenimien-
to de huertas escolares. Solo en el drea metropolitana
hay mds de 1.000 huertas escolares en instituciones
de gestion publica. ProHuerta estd presente en mds
del 90% de los municipios de todo el pais, con mds de
600.000 huertas activas y una poblacion aproxima-
da de 3.000.000 de personas. Para consultar sobre
los lugares mds cercanos, recomendamos contactar-
se con nuestro 0800-222-INTA; o bien mediante nues-
tra pdgina web www.inta.gob.ar"
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MUNDO FEMEBA

Centro de Simulacion
Médica FEMEBA,

un proyecto que se
hace realidad

Alta tecnologia, infraestructura y excelencia seran los protagonistas en este
nuevo emprendimiento que nos permite estar mds cerca y seguir contribu-
yendo al perfeccionamiento de la profesion.

En medicina como en pocas otras actividades huma-
nas, la actualizacién constante de los profesionales
tiene una importancia fundamental.

Es por eso que, a través de los afios, FEMEBA ha
puesto especial interés y se ha destacado en Ia reali-
zacion de actividades para poder ofrecer a sus médi-
cos herramientas en la profesion. A través de la Fun-
dacion FEMEBA esy ha sido impulsora y protagonista
de estas actividades hace mucho tiempo. Hace cinco
anos el Instituto FEMEBA se sumo a esta tarea con
su excelente desempefio y una gran aceptacion. Su
plataforma simple y amigable ofrece educacion a dis-
tancia, convirtiéndose en un importante instrumento
de capacitacion. A través de ella los médicos y profe-
sionales de la salud pueden acceder a cursos de alto
nively bajo costo. Su oferta incluye el drea de gestion,
como los cursos para Dirigentes de las organizacio-
nes de Salud y Salud Publica; y también el area pres-
tacional como el Diploma en Cuidados Paliativos, el
curso de Farmacologia y el de Ecografias, entre otros.

Y FEMEBA no se detiene. En este camino de tra-
bajar para la mejora en la calidad de la formacién
de sus médicos ha comenzado la construccién del
Centro de Simulacion Clinica FEMEBA, un centro de
excelencia que sera uno de los mas importantes
de nuestro pals.

La simulacién clinica como herramienta fundamental
Los centros de simulacion se utilizan desde hace
varios afios en numerosos paises, tanto para la
formacién de grado y postgrado, como para forma-
cion continua especialmente para médicos, pero
también en enfermeria y otras profesiones del sec-
tor de la salud.

En nuestro pais, el Centro de Simulacién de la Aso-
ciacion de Médicos Municipales es un ejemplo de
formacion. Cuenta con excelente equipamiento y
recientemente sumo el primer simulador Haptico
de Artroscopia de Latinoameérica, VirtaMedArthroS.

La simulacion clinica como medio de aprendizajetiene
grandes ventajas. Por un lado permite adquirir compe-
tencias entrenando en un ambiente lo mas parecido
posible al contexto real y por otro, repetir maniobras
y/o técnicas sin riesgo. Este tipo de capacitacion tiene al
error como una etapa central del aprendizaje. También
permite la practica en distintos entornos y la posibili-
dad de trabajar en equipo, analizando el funcionamien-
to o fallas en el mismo. En la actualidad, se considera el
aprendizaje basado en la simulacién como un proceso
complementario e incluso superador del aprendizaje
basado en problemas. De hecho, al analizar las curvas
de aprendizaje basadas en la simulacion, éstas fueron
mejores que las del entrenamiento clasico.

La mejora de las habilidades de comunicacion tan-
to con pacientes como entre profesionales y equi-
pos es otra area en la que la simulacion da excelen-
tes resultados. Algo sumamente importante, pues
la comunicaciéon médico-paciente es considerada
la parte mas sensible y humana de la medicina, y la
simulacion despliega estrategias acordes para opti-
mizarla. Este entrenamiento se realiza con actores
que representan distintos roles y situaciones de la
practica médica habitual.

Centro de Simulacién Clinica FEMEBA: otro paso
a la excelencia

Es indudable que la simulacién clinica es una he-
rramienta invalorable. Por eso FEMEBA trabaja
para acercarla a los médicos federados y a todos
aquellos profesionales argentinos o extranjeros
gue estén interesados en continuar su capacita-
cion. A partir de mayo de 2018, ofrecera cursos
de avanzada en su nuevo Centro de Simulacion de
alta tecnologia.

El centro funcionara en el antiguo edificio de la
Federacion ubicado en un lugar estratégico de la
ciudad de La Plata, en la calle 54, frente a Plaza
Moreno. El edificio cuenta con nueve pisos y esta
siendo especialmente refaccionado para ofrecer
los ambientes necesarios para cada simulador,
ademas contara con la mas moderna tecnologia de
audio e imagenes y amplios espacios para clases y
debriefing.

La mejor tecnologia de entrenamiento

El Centro estara equipado con la mas moderna tec-
nologia para aprovechar al maximo los cursos. Los
tipos de simuladores que estaran disponibles en la
primera etapa son los siguientes:

Dos equipos de ecografias, femenino y masculino
que incluyen actividades intervencionistas y mas de
700 patologias.

Dos equipos de laparoscopia, tanto de abdo-
men, incluso para cirugfa bariatrica, renal y tora-
cica pleuro-pulmonar. Un equipo de endosco-
pia, para endoscopias digestivas altas y bajas, vy
broncoscopias.

Dos maniquies masculinos, equipados con alta
tecnologia para recrear escenarios de distinto ni-
vel de fidelidad y eventualmente maxima comple-
jidad (desde RCP a paciente critico de UTI, manejo
completo de respirador, y otros procedimientos).

Maniqui femenino de uso obstétrico que puede
recrear, preparto, parto, y puerperio normal y pa-
toldgico, ademas puede utilizarse como paciente
femenino de UTI, con todas las alternativas men-
cionadas para los masculinos.

Maniqui pediatrico con idénticas prestaciones
de complejidad.

Torsos de RCP, miembros superiores, vias pe-
riféricas, e intradseas, paciente para cuidados
generales de ostomas y punturas, pelvis de
sexo modificable para procedimientos varios,
el entrenamiento general y basico (pre grado) y
permitiran realizar cursos extensibles a otras pro-
fesiones de la salud, fuerzas de seguridad, esta-
blecimientos educativos, empresas, etc. El desa-
rrollo de cursos itinerantes se realizara segun las
necesidades especificas de distintas localidades.

El Centro de Simulacion Clinica FEMEBA es un hito
dentro de los grandes desafios que la Federacion
ha enfrentado y los logros que ha obtenido. Ade-
mas de poner al alcance de todos los profesionales
esta herramienta imprescindible e ineludible en la
capacitacion actual, pone en el centro de la escena
su objetivo central: brindar servicio y seguir refor-
zando el vinculo con los profesionales. sk
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Alld por el siglo XIX, a orillas del Rio de la Plata, nacia el tan-
go. Este estilo musical tan arraigado en nuestro pais es una
fusién que entrelaza la cultura africana, las culturas locales
de los gauchos y los pueblos originarios, y suma el aporte de
los inmigrantes europeos y de Medio Oriente.

Hoy es posible vivir el tango en Buenos Aires de diferentes
maneras. Desde espectdculos para turistas, hasta bares y
tanguerias con orquestas y bailarines en vivo. Las mesas ubi-
cadas alrededor de la pista de baile permiten a expertos y
audaces, girar al compds de los grandes poetas de la cancién
ciudadana y apreciar la habilidad de los bailarines.

El tango mds genuino y espontdneo estd en las milongas,
eventos populares en clubes sociales, centros culturales o
glorietas de las plazas, donde se baila al ritmo del 2x4. Otros
lugares mds reconocidos incluyen espectdculo y cena. El
Viejo Almacén es una de las tanguerias mds importantes de
la ciudad y ofrece todo para vivir una noche perfecta. Para
mds informacién pueden visitarse estos dos sitios: www.mi-
longas.org.ar y www.hoy-milonga.com

Ocho capitulos, ocho dreas del disefio, ocho protagonistas
y la mano del director, Scott Dadich, se unen en Abstract,
la serie de documentales de disefio que se puede ver en
Netflix. El ilustrador Christoph Niemann, el disefiador de
calzado Tinker Hatfield, Es Devlin, la maga de los escena-
rios, Bjarke Ingels, en arquitectura, Ralph Gilles disefia-
dor de autos, la genial disefiadora grdfica Paula Scher, el
maestro de las luces, el fotdgrafo Platon, y para cerrar llse
Crawford con sus disefios de interiores. El proceso creativo
de estos grandes, cada uno figura en su especialidad, es
puesto al desnudo y contagia las ganas de intervenir el
mundo para hacerlo un poco mds bello.

La ficcién y la realidad siempre han tenido relaciones com-
plicadas. Algo en medio de ellas hace ruido. Es que en-
contrar el punto medio para que una no invada a la otra
pero que sin embargo se rocen, no es fdcil y ese tal vez
sea uno de los logros de Lorrie Moore. El humor, la ironia
y la inteligencia son las armas con las que esta escrito-
ra norteamericana contempordnea logra mostrar seres
humanos no necesariamente extraordinarios pero cuyas
historias nos cautivan y a la vez nos incomodan un poco.
“El tipo de humor que me interesa tiene que ver con la in-
comodidad; esa especie de teatralidad que surge entre las
personas en momentos muy engorrosos. Enfrentamientos,
emergencias, desorientaciones” es su tipo de humor y lo-
gra plasmarlo en sus cuentos. “Gracias por la compafiia”
es la ultima coleccién de relatos publicada en nuestro pais
y una lectura mds que recomendable.

Comunidad Femeba ofrece descuentos y beneficios en
librerias, restaurantes, bares y mucho mds para poder
disfrutar placeres como los de esta pdgina. Para saber
mds: www.tarjetacomunidad.femeba.org.ar

Altas obras

No toda la cultura esta en los museos: el argentino Martin Ron es uno de los
madximos representantes mundiales del muralismo y el street art, una mane-
ra diferente de vincular a los vecinos con sus idolos y sus valores.

Por Tomas Balmaceda

Todos la conocen como “La peque”, el apodo cari-
floso que hace referencia a su metro y medio de
estatura, pero hoy la yudoca argentina Paula Pareto
puede jactarse de ser una gigante en un sentido li-
teral: un retrato suyo de 715 metros custodia la Villa
Olimpica en la que el afio que viene se realizaran los
Juegos Olimpicos de la Juventud. Su autor es Martin
Ron, quiza el argentino mas importante en el mun-
do del muralismo y el arte urbano. A sus 36 afios,
este artista de Caseros, partido de Tres de Febrero,
sorprende con sus obras gigantescas que estan re-
partidas por todo el mundo.

“Si bien pinto y dibujo desde que soy chico, la vocacion
creo que me llegd en la secundaria. Yo era un pibe de ba-
rrio como cualquier otro que se destacaba en su curso
porque hacia caricaturas, pintaba las banderas si habia
algun viaje o le hacia los logos a las bandas de rock de
mis amigos. Cuando aparecio la oportunidad de pintar
un mural en el colegio, se me abrié un mundo nuevo.
Por un lado, no lo niego, me sirvid para faltar a algunas
clases y para sumar a dos compafieros como asistentes,
pero también fue el descubrimiento de un hobby, de una
oportunidad de abrir mi propio circuito y hacer mi ca-
mino. jTambién recuerdo que en los recreos se llenaba
de pibitas!", le reconocio a "Somos Médicos”.

Ron logro los maximos reconocimientos que se pue-
den alcanzar en su campo, sin abandonar su esen-
cia ni sus intereses: “Aunque estudié disefio industrial y
gestion de arte, nunca dejé de pintar a gran escala. Pero
pronto lo que era un hobby se volvio mi identidad y mi
profesion, en donde puedo ir desde una accion solida-
ria a recorrer el mundo de la mano de la pintura. Pasds
de la propuesta que uno puede desarrollar en un taller
a la calle, que es un soporte mucho mds interesante, de
gran alcance y que apasiona mucho mds". Asi, consi-
guié compartir experiencias con los mas destacados
referentes de Miami y Londres, por ejemplo, quie-
nes lo tratan como un pary lo tienen como un refe-
rente mundial. También dej6 su marca en paredes
de Tenerife y esquinas de Malasia. “A diferencia de la

pintura tradicional, a la hora de hacer murales tenés
que moverte y vos nunca sos el duefio de donde pintds.
Y siempre hay nuevos desafios, como buscar la pared
mdas grande, en el pais mds exdtico y en el sitio mds
alejado, aungue no existen las garantias. Podés vivir
una experiencia artistica dnica y en concordancia con
la comunidad en una pequefia calle de Ciudadela o en
una avenida de Tailandia”, aseguro.

Ademas de Pareto -que sera parte de un triptico
olimpico gigantesco que representara los valores
de la amistad, el respeto y la excelencia- Ron ha re-
tratado a decenas de personas reales a lo largo de
su carrera, desde Carlos Gardel a Isabel Sarli o Die-
go Armando Maradona. “Todos los idolos populares
tienen una gran importancia porque impregnan en la
sociedad un mensaje y valores especificos, asi que pin-
tarlos representa una ocasion unica y que siempre me
genera felicidad. El gue mds me gustd hacer fue ‘Carli-
tos’ Tévez en Fuerte Apache en la medianera del edificio
en el que nacio. Fue en 2010, cuando metio dos goles
contra México y el mural da al potrero en el que él juga-
ba;, termind siendo un gran estimulo para aquellos chi-
cos y chicas que suefian con salir adelante”, concluyo.
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JUSTo EL Téca!lco
SE HABIA Do, ASI QUE
ME SAQUE UN3a SELETIE

BUENO, VAMOS A VER
A QUE SE DEBE LA PICAZ 6N
EN SU ESPALDA EN REALIDAD

Solo VINE A QUE
ME RASQUE

Diego Barletta
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