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La soledad,

A pesar de lo que se piensa, la soledad no solo afecta a adultos mayores. La
interaccion social es una necesidad humana fundamental y la falta de ella se
asocia a problemas de la salud. Es importante tomar conciencia y atender este
problema y abordarlo como un tema de Salud Publica.

Por Martin Cafids y Martin Urtasun

La soledad ha recibido gran atencién de los medios
en los dos ultimos afios, debido a que diversos tra-
bajos de investigacion la han identificado como una
amenaza para la salud publica.

En Estados Unidos y otros paises existen progra-
mas de caridad diseflados para garantizar que
ningun adulto mayor pase los dias navidefios en
soledad. Esos programas y anuncios, aunque bien
intencionados, personifican conceptos erréneos
muy comunes sobre la soledad.

En realidad, los estudios sugieren que la soledad
afecta tanto a jévenes como a mayores y es poco
probable que perfectos extrafios puedan mitigarla
invitando a los solitarios a compartir un pan dulce
en las fiestas.

En la Argentina, un estudio del Barémetro de la Deu-
da Social de la Universidad Catdlica Argentina (UCA),
publicado a fines de 2016, revel6 que alrededor
de 1,2 millones de adultos mayores viven solos. En
2012, datos de la Direccion General de Estadisticas
y Censos del Gobierno de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires sefialaban que entre 1980 y 2010 se
habia duplicado la cantidad de personas que vivian
solas en CABA, en especial los jovenes de entre 25y
34 afios (17,4%) y los mayores de 65 afios (42,4%).
De acuerdo al Censo 2010, el 10,2% de la poblacion
argentina es mayor de 65 afios. Se estima que en
2025 esa poblacion alcanzard el 12,7% y en 2050 el
19%. Para entonces, la poblacién de personas mayo-
res de 65 afios, sobrepasara en proporcion a la can-
tidad de nifios y adolescentes de menos de 15 afios.

El estudio de la UCA refleja algunas cuestiones
importantes desde lo psicoldgico, donde son tres
los indicadores mas ilustrativos. El primero per-
mite afirmar que, 1 de cada 5 personas mayores
que viven solas se siente poco o nada feliz. Solos
-sin convivencia- e infelices. El segundo indicador
muestra que 1 de cada 4 se encuentra sin proyec-
tos personales, sin poder trascender el dia a dia. Y
un tercer indicador muestra también que 1 de cada
4 personas mayores esta sintiéndose con frecuen-
Cia sola, sin tener a quien acudir. Con soledad social
-sin convivencia-y con soledad emocional.

Algunos autores sefialan que una prioridad de sa-
lud publica deberia ser avanzar en la conexion so-
cial, ya la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
enumera las "redes de apoyo social' como uno de
los determinantes de la salud.

La soledad se ha relacionado con enfermeda-
des cardiovasculares, enfermedad de Alzhei-
mer, accidente cerebrovascular e insomnio, en-
tre otras afecciones.

Todavia es tema de debate cientifico si la soledad,
definida como una discrepancia angustiosa entre
los niveles deseados y reales de contacto social,
es un factor de riesgo para tener mala salud o si la
mala salud es un factor de riesgo para la soledad.
Probablemente la relacion sea bidireccional.

Soledad y aislamiento social
Es necesario considerar que la soledad y el aisla-
miento social son situaciones diferentes.
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Las personas solitarias no estan necesariamente
aisladas, y las personas aisladas no son necesaria-
mente solitarias. El aislamiento social denota po-
cas conexiones o interacciones sociales, mientras
que la soledad implica una percepciéon subjetiva
del aislamiento; la discrepancia entre el nivel de
interaccién social deseado y el real.

Las personas pueden aislarse socialmente y no
sentirse solas; puede ser que sencillamente pre-
fieran llevar una existencia ermitafia. Del mismo
modo, hay personas que pueden sentirse solas
aun cuando estén rodeadas de mucha gente, en
especial si sus relaciones no son satisfactorias a
nivel emocional.

Un estudio indagd hasta qué punto la asociacion
del aislamiento social y la soledad con una mayor
mortalidad podian atribuirse a diferencias en as-
pectos biolégicos (como indice de masa corporal,
presion arterial sistdlica y diastélica), del compor-
tamiento (fumar, consumo de alcohol y actividad
fisica), socioecondmicos (educacién, carencias en el
vecindario e ingreso del hogar) y psicoldgicos (sinto-
mas depresivos y capacidad cognitiva). Los autores
concluyeron que las politicas de salud que abordan
factores de riesgo como condiciones socioeconé-
micas adversas, estilo de vida poco saludable y me-
nor bienestar mental pueden reducir el exceso de
mortalidad entre los aislados y los solitarios.
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Sin embargo, la asociacién permanece, estimulan-
do la bdsqueda de nuevas intervenciones efectivas.
Desafortunadamente, la evidencia sugiere que lo
gue mucha gente consideraria soluciones de sen-
tido comun no necesariamente alivia la soledad v,
por lo tanto, tampoco sus consecuencias.

¢La soledad es mortal?

Gran parte de la investigacion sobre los efectos de
la soledad en la salud ha proporcionado datos poco
precisos, puesto que no pudieron controlar todos
los posibles factores de confusion. Sin embargo,
varios estudios observacionales han indicado a la
soledad como un posible riesgo para la salud. Una
revision sistematica de estudios longitudinales, pu-
blicada en 2016, concluyd que las deficiencias en
las relaciones sociales, que abarcaban tanto la so-
ledad como el aislamiento social, estan relaciona-
das con un aumento del riesgo a desarrollar una
enfermedad coronaria de 29% y del 32% para los
accidentes cerebrovasculares. La conclusion fue
que la influencia del aislamiento social, tanto ob-
jetivo como subjetivo, sobre el riesgo de morir es
comparable a la de otros factores de riesgo bien
establecidos, como la hipertension o el cigarrillo.

Durante 2017 se presentaron los resultados de
dos grandes investigaciones de numerosos estu-
dios que examinaron si la soledad y el aislamiento
social influyen en el riesgo de muerte temprana. El
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primero, conté con mas de 300.000 participantes, y
concluyd que una mayor conexién social reduce a
la mitad el riesgo de muerte prematura. El otro ana-
lisis evalu¢ 70 estudios, que incluyeron a mas de
3,4 millones de personas, y mostro que la soledad,
el aislamiento social y la vida en solitario tenian un
efecto significativo e igual sobre el riesgo de muerte
prematura, que el de otros factores de riesgo bien
aceptados como la obesidad.

Estos investigadores encontraron que la frecuencia
de la soledad alcanza niveles elevados en los ado-
lescentes y adultos jévenes, baja durante la media-
na edad y vuelve a trepar con la vejez. Este hecho
remarca la importancia de redirigir el estudio de los
efectos de la soledad y el aislamiento social a todas
las edades y no solo a los adultos mayores.

Otro estudio publicado en 2016 en el cual los in-
vestigadores analizaron datos de seguimiento du-
rante 12 afios de hombres y mujeres mayores de
65 afios, encontrd que la
soledad y los sintomas
depresivos empeoran la
cognicion. Por otro lado,
la baja funcion cognitiva
no condujo a un empeo-
ramiento de la soledad
con el tiempo.

Si reconocemos las conexiones sociales como una
necesidad humana fundamental, no podemos sub-
estimar los riesgos de estar aislado socialmente, aun
si las personas no se sienten solas, ya que es clara-
mente un factor de riesgo para la salud. Pero ;cuales
son los mecanismos que explican esta asociacion?

Por una parte, varios tipos de estrés psicosocial
parecen ser perjudiciales para el cuerpo huma-
noy el cerebro y estan claramente asociados con
muchas consecuencias adversas para la salud.
Ademas, aunque los hallazgos no son unanimes,
la mejor evidencia actual sugiere que la soledad
puede causar efectos adversos sobre la salud al
promover la inflamacién. Otros estudios sefialan
que la soledad también podria ser un marcador
temprano y relativamente facil de detectar para la
enfermedad de Alzheimer preclinica.

A pesar de que la soledad es un sindrome de angus-
tia emocional comun, con un alto riesgo de mortali-
dad temprana y una variedad de problemas fisicos
y psiquiatricos asociados, todavia recibe poca aten-

La soledad afecta tanto a jévenes como
a mayores y es poco probable que per-

fectos extrafos puedan mitigarla invi-
tando a los solitarios a compartir un pan
dulce en las fiestas.

cién en la formacion médica o en la atencién médica
en general.

Cuando las soluciones intuitivas fallan

La asociacion entre la soledad y las dolencias fisi-
cas y el hecho de que la soledad es angustiante son
razones suficientes para intervenir. La soledad es
una experiencia desagradable que disminuye la ca-
lidad de viday altera el bienestar. Lamentablemente
existe una escasez de evidencia para apoyar lo que
intuitivamente parece ser un buen consejo para in-
dividuos solitarios: tomar una clase, conseguir un
perro, hacer trabajo voluntario.

Organizaciones sin fines de lucro en el Reino Uni-
do han puesto en marcha un programa denomi-
nado “Befriending” (hacerse amigo), en el cual un
voluntario se relne de manera constante con una
persona solitaria. El mensaje es "estas solo, por lo
tanto, necesitas un amigo", a pesar de que es muy
dificil hacerse amigo de un extrafio. Hacerse ami-
go, como lo describid
una revision, es una re-
lacion de apoyo emocio-
nal en la que un volun-
tario brinda compafifa
de manera regular. La
mayoria de los ensayos
mostraron una mejoria moderada en los sintomas
como depresion y ansiedad, pero el beneficio no
siempre alcanz¢ significacion estadistica. Si bien
organizaciones sin fines de lucro en diferentes
paises ofrecen cada vez mas servicios de amistad
para una variedad de poblaciones, incluidas per-
sonas identificadas como solas, la efectividad de
esta intervencion en los resultados de salud es en
gran parte desconocida.

La soledad es una construcciéon psicoldgica rela-
cionada con la depresion y la ansiedad, sefialan los
disefiadores de una propuesta llamada LISTEN, si-
gla que podria traducirse como "Intervencion para
la soledad que usa la teoria narrativa para mejorar
resultados relevantes en el cuidado de enferme-
ria". Esta terapia, en etapa piloto, consta de cinco
sesiones de dos a cuatro horas en pequefios gru-
pos reducidos de personas solitarias que exploran
las expectativas sobre sus relaciones, necesidades,
patrones de pensamiento y conductas. No obstan-
te, no esta claro que este enfoque resulte practico
a una escala suficientemente grande para cumplir
con la necesidad de una reestructuracion cognitiva
de los adultos solitarios a nivel nacional.
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Los talleres para adultos mayores también son
una opcién muy utilizada, sobre todo en nuestro
ambito. Hay un estigma asociado con la soledad, y
es el estigma de la indeseabilidad social y los par-
ticipantes aprenden que esta bien estar en sole-
dad y decirlo. Les gusta escuchar que no son las
Unicas personas que se sienten de esta manera.
Hablan de momentos en sus vidas en que no es-
taban solos, comparten la forma en que enfrenta-
ron el desafio de vivir con la soledad e identifican
posibles soluciones nuevas para ella.

Cémo seguir

Es necesario reconocer que el problema de la so-
ledad es un problema de todos. El concepto de
envejecimiento activo postulado por la OMS, se-
fiala que la participacion de los adultos mayores
en la vida social no sdlo es beneficiosa para ellos,
sino también para toda la comunidad. Este enve-
jecimiento activo se relaciona con la flexibilidad de
las personas mayores para descubrir y adecuarse
a nuevas posibilidades y también con la mirada
gue sobre ellos tenga la comunidad en la medi-
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da en que las nuevas generaciones se atrevan a
cuestionar estereotipos, prejuicios y actitudes ri-
gidas sobre la vejez, impulsando asf un enriquece-
dor intercambio generacional.

Las estrategias de intervencion, como las sefia-
ladas, dirigidas a atemperar esta condicion son
indispensables. Otra opcién viable es ampliar las
oportunidades para realizar trabajo voluntario
para promover asi la interaccion social a la vez
que se brinda colaboracién con otras personas
0 causas, ambas muy beneficiosas para la sensa-
cion de bienestar. El trabajo voluntario luego de
la jubilacion ayuda a los mayores a mantener un
proposito en la vida.

Es importante desarrollar estrategias amplias, y
seguir recolectando datos y evidencia sin perder
de vista a las personas que sufren.

La evidencia acumulada también apunta al beneficio
de incluir factores sociales en la formacion médica y
educacion continua para profesionales de la salud.

%k



Cinco lugares asombrosos
de Argentina

No figuran en las guias tradicionales ni siempre estan entre las propuestas de
las oficinas de turismo, pero estos parajes reconditos de nuestro pais son una
verdadera muestra de la majestuosidad de la naturaleza.

Las cataratas, el glaciar Perito Moreno, Bariloche,
Humahuaca, Mar del Plata, San Rafael, Sierras de
Cdérdoba y muchos mas son los destinos mas co-
nocidos de Argentina. Pero nuestro pals es muy
extenso y su territorio estd lleno de tesoros imper-
dibles que esperan para ser descubiertos y disfru-
tados por todos.

Campo de Piedra P6mez: como en la luna, pero
en Catamarca

En Catamarca, a 60 km de Antofagasta en el su-
doeste de la Puna de Atacama y a 3000 metros
de altura, el Campo de Piedra Pémez espera a los

visitantes para sorprenderlos con sus mas de 75
mil hectareas de horizontes infinitos de este tipo
de piedra. La actividad volcanica cred este campo
de suelo arenoso donde extrafias formaciones de
roca color talcoy ocre con puntas rosadas se dibu-
jan sobre el celeste del cielo, protagonizan un pai-
saje asombroso por sus imagenes y por el silencio
que lo rodea.

La zona es un drea protegida a la cual se llega en
vehiculos 4x4. Toda el drea es caminable, pero hay
que protegerse del sol y el calor con ropa, calzado
apropiado, protector solar y mucha agua.
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La Payunia, el desierto negro de Mendoza

La Reserva Provincial La Payunia es una zona volca-
nica de mas de 25.000 km2 ubicada en el sudeste
de Mendoza, a unos 200 km de la ciudad de Malar-
gle, al pie de la cordillera de los Andes, entre los rios
Atuel y Colorado. Es una de las regiones con mayor
densidad de volcanes del mundo: reéine mas de 800
picos volcanicos en distintos estados eruptivos.

Al llegar el paisaje sorprende con una extensa pla-
nicie de lava, un verdadero desierto negro poblado
por gran cantidad de conos volcanicos, coladas de
basalto y campos piroclasticos que maravillan tan-
to como sus nombres. Debe visitarse con guiasy se
puede hacer un trekking, safaris fotograficos, cabal-
gatas y travesias en 4x4.

Uno de los puntos de interés es el Volcan Malacara
que fue erosionado por la lluvia y los materiales de
su erupcion y se puede recorrer por el interior de
Sus carcavas.

Ademas de los volcanes uno de los atractivos mas
asombrosos es Pampas Negras, una extensa pla-
nicie cubierta de granitos de vidrio negro y brillan-
te. La combinacién de esta especie de arena vol-
canica con los pastizales de coirén amarillo que se
abren paso para crecer alli, hacen un paisaje que
parece de otro mundo. Otro gran atractivo es La
Pasarela, un cafion angosto de 10 m de ancho y
15 m de profundidad formado por el rio Grande
donde la accion del agua y la lava se combinan
solo para sorprendernos.
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Y hay mucho mas para recorrer. Ademas, la fauna
también es otro punto de interés. Se puede encon-
trar gran variedad de aves: choiques o Nandu peti-
so, condor andino, aguilucho comun, aguila mora,
caminera colorada, bandurrita patagénica, bandu-
rrita de pico recto, cacholote pardo, monijita castafia
y comesebo andino, entre otros. También hay repti-
les como la largartija y el lagarto de la Payunia. Es el

hogar de gran cantidad de guanacos.

Y no es todo, porque para completar este impre-
sionante paisaje, la laguna Llacanelo formada por
la cuenca hidrica cerrada por las erupciones vol-
canicas, alberga gran abundancia de aves acuati-
cas como el vistoso Flamenco austral, el cisne de
cuello negro, la coscoroba y varias especies de
garzasy gallaretas.

Glaciar Viedma, el mas largo de Sudamérica
Es cierto que no es tan famoso como el Perito
Moreno, sin embargo, el Glaciar Viedma, con sus
977 km2, es el mas grande del Parque Nacio-
nal Los Glaciares y el mas largo de América del
Sur con 70 km. Se nutre de Hielos Continentales
y corre encajonado entre los cerros Huemul y
Campana, para desembocar en el lago Viedma.
El frente es una pared de hielo azul e imponente
de 2,5 km de ancho y 50 metros de altura sobre
el lago. Sobre él se pueden hacer caminatas, es-
caladay entrar en cavernas de hielo para disfru-
tar las montafias, desfiladeros, grietas, sumide-
ros, lagunas y precipicios de su paisaje. También
se lo puede ver desde paseos en lancha.




Tolar Grande: bienvenidos a Marte en Salta

El planeta rojo o una versién terrestre de él se ubi-
ca en la puna saltefia a 380 km de Salta, la linda:
se trata de la localidad de Tolar grande, rodeada
de cerros que van desde los 3.700 hasta los 6.000
m de altura.

Este paraje, cuenta con un pueblo de casas de
adobe que se confunden con la tierra. Los colo-
res, las formas y las texturas de este rincén del
mundo, parecen de otro.

Cerca de este pueblo apenas poblado estan los
llamados ojos de mar, lagunas saladas y profun-
das en altura. En ellas hace pocos afios se descu-
brieron los estromatolitos, las colonias de bacte-
rias mas sorprendentes del mundo, y uno de los
indicios de vida mas antiguos de la Tierra.

Los ojos de mar son dos manchas de color tur-
quesa en una salina que parecen inverosimiles en
ese paisaje arido.

El clima es frio y la vegetacion es pobre a medida
que sube la altura, sin embargo, pueden verse fla-
mencos, vicufias, llamas, zorros o guanacos, que
viven libres en un lugar donde el rastro del hom-
bre esta casi ausente.

Llegar no es facil y tal vez ese sea uno de los se-
cretos de su magia. Hay que viajar por tierra atra-
vesando caminos que a veces no estan en las me-
jores condiciones. Cerca de alli se puede visitar el

Arenal, una enorme superficie de bancos de are-
na rojiza. Desde sus enormes médanos, se puede
tener una maravillosa vista de la cordillera de Los
Andes. Y no lejos de alli se encuentran Mina la Ju-
liay la Casualidad. Mina Julia estd a 5.505 m.s.n.m.
y el Campamento La Casualidad a 4.200 m.s.n.m.
En la mina trabajaban mas de 600 mineros vy el
campamento La Casualidad tenfa una poblaciéon
de unas 3.000 personas. Hoy es un pueblo fantas-
ma digno de recorrerse con tiempo y una buena
camara de fotos.

Laguna Esmeralda, una joya de Ushuaia

Hay que llegar al fin del mundo para poder visi-
tarla. Pero el viaje bien vale la pena, no solo por
la aventura hasta llegar a ella, sino porque la zona
ofrece otras tantas maravillas para conocer. Hace
falta hacer un trekking de dos horas o sobrevolarla
desde un helicdptero o avioneta. Si se elige la via
terrestre se atravesaran bosques y turberas y se
podran apreciar las impresionantes castoreras y
a sus habilidosos ingenieros dentudos, que apa-
recen por todos lados; ademas de una flora de
singular hermosura.

Son cinco kilémetros desde donde se deja el auto.
Entre el bosque de lengas, los mas afortunados y
silenciosos podran encontrar algin zorro colorado
y aves autéctonas. Después del bosque, las turbe-
ras, y la experiencia de caminar por un suelo que se
parece mucho a una esponja. La laguna se oculta
tras una elevacion asi que la veremos al momento
de llegar, el golpe verde es una gran sorpresa. s
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Médico, musico y escritor:

Tras un largo derrotero, se instalo en Coldn y nos habla de todas sus pasiones:
la poesia, la musica, la diabetes, la profesion médica. En definitiva, una charla
amena que nos acerca y nos ayuda a conocernos un poco mdas.

Fotos: Miguel Angel Garcia

Desde chico quiso ser médico, ;de dénde vino
la vocacién?

Nosotros éramos vecinos del Dr. Felipe Gorgoglione,
gue era un viejo médico de pueblo. Y él de a poco,
sin quererlo y sin buscarlo me fue inculcando, no
solamente esta profesién sino también esta espe-
cialidad: yo soy médico generalista, en otras partes
se lo denomina médico de familia o de cabecera. Y
a pesar de que se llame generalista es una especia-
lidad. Yo veia en él la simpleza, el desinterés y el ca-
rifio que le tenfa todo el pueblo. Yo soy de Melincué,
en la Provincia de Santa Fe, un pueblo chicoy él era
una de las personas mas respetadas, como pasaba
en esos tiempos, Io mismo con la maestra, muy dis-
tinto de lo que es ahora que lamentablemente se
han perdido todos esos valores.

Usted mencionaba que el doctor Gorgoglione le
habia mostrado cual era el sentido de la profe-
sién ;cual es?

Yo creo que es ayudar al bienestar de la gente, ayu-
dar a curar los males, que no solamente son fisicos.
Muchas veces a la gente la aquejan dolores del
alma, del espiritu para los cuales el oido del médico
de confianza también estd, eso es un poco la forma
en que yo veo la profesién, no solamente la cuestion
cientifica. Yo creo que hoy uno es victima del tiem-
po en el que se esta viviendo, de la celeridad con la
que se vive, de la disponibilidad de la informacion
que cuando es bien usada, bienvenido sea, pero por
ahi ha servido también para enajenarnos bastante,

para olvidarnos del individuo, del respeto a la priva-
cidad, y a veces la gente tiene mucha necesidad de
contar cosas que deben ser cara a caray de puertas
para adentro. Yo creo que ese es un poco el sentido
gue tiene esta profesion: escuchar a veces es mu-
cho mas efectivo que cualquier remedio.

¢Vivio en Rosario mientras hacia la carrera?

Si, vivi en Rosario diez afios. De todos modos, Melin-
CUé esta muy cerca, a unos 120 km, asi que no per-
di el contacto ni la vida familiar. Vivi en Rosario de
1980 a 1990 y ahi me mudé a Labordeboy, donde
estuve 9 afios, ahf conoci a mi sefiora, tuve mis hi-
jas. Y en 1999 nos mudamos a Coldén, de donde no
pienso moverme porque creo que encontré mi lu-
gar. Yo siempre estuve a gusto en los lugares donde
estuve, he logrado conseguir el aprecio y el carifio
de la gente, siempre tengo buenos recuerdos.

¢Usted ahora trabaja sobre la diabetes?

Cuando llegué a Coldn, en el hospital hacia falta un
profesional que se ocupara de PRODIABA, que es
el programa provincial publico para diabéticos. In-
clusive soy socio de la “Sociedad Argentina de Dia-
betes”, pero la especialidad, no la tengo, porque el
curso dura nueve meses y es presencial en Buenos
Aires. Asf que la especialidad no la pude hacer, pero
he adquirido el conocimiento de manera autodi-
dactica. Es una de mis pasiones. En el interior, tanto
de la provincia como de todo el pais hay muchos
médicos generalistas que no tienen la especialidad,
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pero se ocupan de este tema con verdadero interés
y con pasion porque es una enfermedad preocu-
pante, que abarca muchas aristas y especialidades:
medicina general, traumatologia, cardiologia, neuro-
logia, psiquiatria inclusive y eso atrapa.

Nuestro pais tiene uno de los consumos de azu-
car y de obesidad infantil mas altos de la regién
{se nota esto en un aumento de la prevalencia
de la diabetes?

Si, totalmente y son cifras que alarman. Porque van
en una proyeccion geométrica. Al punto de que hoy
en dia lo que antes se clasificaba como diabetes
tipo 1y 2, (tipo uno infanto-juvenil y tipo dos dia-
betes del adulto, relacionada con la obesidad), un
poco esta cambiando porque cada vez los pedia-
tras ven mas chicos con diabetes tipo 2 por causa
de la obesidad y su mal habito alimenticio y el se-
dentarismo, eso es realmente preocupante, es uno
de los items a vencer. Lo que pasa es que todos
coincidimos en que es mucho mas dificil imponerle
a la gente, a la sociedad, a la familia un cambio de
habito respecto de la alimentaciéon y de hacer ejer-
cicio, que indicar una pastillita. La gente esta mucho

mas proclive a decir “y bueno que el remedio o la
pastilla me solucione todo magicamente, asi yo no
tengo que poner nada de mi parte en cuanto a vo-
luntad”, ese es uno de los items mas complicados.

¢Faltan programas desde el Estado? ;O hay mas?
Estd habiendo mas. PRODIABA se ocupa bastante
bien. Tenemos reuniones mas seguidas. Logica-
mente se estan viendo situaciones que parten de
la cuestion econdémica que nos afecta a todos, por
ejemplo, en cuestidn de insumos. Pero tuvimos una
Ultima reunién y parece haber una buena apertura;
sevan a autorizar mas tipos de insuling, se simplificd
en una sola planilla la inscripcién de los pacientes,
se volvieron a mandar detectores de glucemia y ti-
ras como hace tiempo que no se mandaban, cosas
que yo creo que nos van demostrando que la inten-
cion por lo menos es hacernos mas facil la tarea.

Usted fue médico rural en Labordeboy ;es muy
distinto trabajar en un pueblo chico que en
una ciudad?

Claro, lo que yo hago aca en Coldn es clinica, pero
el médico generalista en su formacion abarca
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otras especialidades. Yo hice la especializacién en
el hospital provincial de Rosario donde, ademas
de tener la formacion de atencion primaria, de ser
la guardia externa y tener la formacién académi-
Ca, nosotros rotabamos seis meses por distintos
servicios como si fuéramos residentes lineales de
esos servicios. Yo hice el primer afio seis meses
de ginecologia y partos, donde hice practica, hice
partosy ayudé en cesareasy seis meses de pedia-
tria; en segundo afio, hice clinica y cirugia donde
ayudé en cirugia, operé apendicitis; es decir todas
las cosas que uno podria hacer en un primer ni-
vel de atencidén con situaciones no complicadas
en un pueblo o en una zona rural. Y en el tercer
afio, hice seis meses de atencion primaria en Las
Flores, un barrio periférico de Rosario y me toco
un semestre bastante complicado porque fue
la época de las manifestaciones sociales con las
marchas y los saqueos de la época de Alfonsin,
el estado de sitio. Y bueno, uno ahf ve realmente
las cosas como son, ve las reales necesidades y el
comportamiento de la gente.

¢Y en cuanto a la relacién con el paciente? ¢Es
muy distinto trabajar como médico rural que
en un hospital mas grande?

Si, es muy distinto. Yo creo que el médico de
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pueblo o el médico de una cuidad chica, como
Coldn, a pesar de que eso también a nivel hos-
pitalario esta cambiando, tiene mas tiempo, de
charlar con el paciente de prestarle su oreja y
prestarle sus palabras. Y diferencio lo publico
y privado no por ser halagiefio de lo privado
y peyorativo de lo publico, pero la realidad nos
marca que cada vez mas gente acude al hospital
publico y mayor atencién, es mayor demanda y
mayor demanda indica mayor celeridad y ma-
yor celeridad implica mas agresividad. Lamen-
tablemente, a mi criterio, toda la sociedad esta
convulsionada y nosotros, aunque somos una
poblacién de 30.000 habitantes, hemos tenido
episodios de violencia; estamos viviendo, quiza
en menor medida, lo que se puede vivir en una
gran ciudad, cada vez reclamamos mas seguri-
dad. Es como deciamos al principio, el médico
del pueblo que era una figura respetada, ahora
ya no lo es. La gente piensa que uno tiene la
obligacién de estar a la expectativa de lo que
el paciente quiere y de la forma que el pacien-
te quiere. Ojo, hagamos también un mea culpa
de los tratos que puede tener el profesional, yo
creo que si el profesional ha actuado de alguna
forma impersonal con el paciente tenemos que
solucionar también lo que sea de nuestra parte.
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Yendo a la otra faceta de su vida, usted desa-
rrolla tres actividades que requieren tiempo y
dedicacién, mas la familia, ;c6mo hace para di-
vidirse en todos esos personajes?

Es lo mismo que me pregunta la gente, contesta rien-
do. Y me lo encuentro, porque a lo mejor el tiempo
para escribir es un tiempo gue UNO NO programa,
de repente surge alguna idea y esto no respeta ho-
rario. Aca vale bien el dicho de que a la ocasion la
pintan calva. Ha habido veces que estaba desvela-
do y se me ha ocurrido alguna cosa y bueno me
levanté y me puse a escribir. Logicamente uno no
superpone horarios, mientras esta atendiendo, no
esta pensando en una poesia, o en un arreglo, cuen-
ta riendo... Y en lo musical tengo una guitarra y un
piano y yo siempre he practicado musica y escribo
desde los 15 afios. La muUsica es algo que yo tengo
adentro desde chico. Mi padre tocaba de oido y era
integrante de un conjunto folklérico que paraddji-
camente se llamaba Los Nocheros -nos cuenta entre
risas— asi que yo creci escuchando musica. A los 7 u
8 afios, yo mismo le dije a mis padres que queria ir
a la profesora de piano de mi pueblo que me ense-
fid muchisimo porque fue una excelente maestra,
en todo sentido y desde allf viene mi aficién. Lo de
la escritura y lo de la musica viene de mucho antes
de tener el titulo de médico.

¢Y cdmo empezé a vincularse con los libros?
¢como nacio6 este amor por la poesia?

Yo creo que partié de la musica, de escuchar las
canciones, las zambas, los poemas folkldricos que
cantaba mi papa. De adolescente ya me empecé a
interesar... lo que yo hacia era leer las canciones en
vez de cantarlas y ahi me interesd esta magia que
tiene la poesia y empecé a armar mi propia bibliote-
ca a interesarme por la vida de los poetas. Yo amo
profundamente a José Pedroni que era un poeta
santafecino, que tiene poesias que después fueron
letras de cancionesy ese es mi poeta de cabecera.

¢Y los libros propios como llegaron?

Bueno, los dos primeros por haber ganado dos
concursos, el primer libro que es de poesia se llama
"Coplas al aire"y, el segundo se llama "Si por contar
yo muero" y es de narrativa y este Ultimo, que se
llama "Decires de cal y arena", me puse en contacto
con editorial Dunkeny creo que hicimos un produc-
to de alta calidad en cuanto a la impresion y el cui-
dado del armado, fue una edicién propia.

¢Qué poetas le gustan ademas de Pedroni?
Almafuerte, Neruda, Vallejo, Whitman, Borges,
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José Asuncion Silva que es un poeta colombiano...
En su muerte hay un médico implicado, nos cuen-
ta con pasion. Era su amigo y él le pidié que le
marcara el lugar donde estaba el corazén y luego
se dispar¢ alli. José Asuncion Silva vivié situacio-
nes muy penosas porque la mayorfa de su obra
se perdid en un naufragio, de modo que hoy se
conoce mucho menos de lo que escribid. Tiene
algo que me gusta a mf en la poesia y que es la
corriente que yo sigo, yo creo que estan todos
hermanados en los mismo, Silva, Ernesto Carde-
nal de Nicaragua, Pedroni, que es la corriente del
sencillismo, es decir no esa poesia que hay que
leerla con el diccionario porque no se entiende.
Una vez le preguntaron a José Pedroni cual era su
mejor poesia y dijo “mi mejor poesia es aquella
en la cual mi compatriota y mi contemporaneo
se ven identificados”. El contaba de la gente en la
poesia, de su campo, de sus inmigrantes, de su
padre y sus hermanos, es una poesia muy fami-
liar, muy sencilla. Esa es la corriente con la cual yo
me siento totalmente identificado.

Que tiene mucho que ver en un punto con esto
que hablabamos del trato mas personal y cerca-
no del médico rural en la medicina...

Totalmente. Tiene que ver con el concepto de
coémo tratar y como considerar al préjimo. Pedroni
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fue contador de una fabrica y tiene un libro que se
llama "El pan nuestro" que es de 1941, en el cual
todos los poemas estan dedicados a los trabaja-
dores de la fabrica. Cuenta del herrero, de todos
los personajes y los nombra con nombre y apelli-
do. Eso es una forma de ver la vida también ¢no?

Tanto en la musica como en la poesia, usted ha
sentido el aplauso ;cual es el equivalente de ese
aplauso en la medicina?

El agradecimiento del paciente, su sonrisa, el de-
cir “gracias doctor”. Yo tengo una paciente que
cada vez que viene a buscar un remedio, yo le
pregunto “;y cémo andan las otras cosas? ;cémo
esta la relaciéon con tu hijo?" y me termina con-
tando y siempre me termina agradeciendo por
prestarle el ofdo. Ese es un pago humano que no
tiene equivalencia.

¢Cudles son los proyectos en marcha en los
tres mundos?

Desde el punto de vista médico estoy muy satisfe-
cho de coémo voy avanzando. Yo creo que el pro-
yecto desde el punto de vista médico es dia a dia.
En cuanto a la escritura, tengo otros libros escri-
tos que esperaran el momento econdémico ade-
cuado para su edicion. Ademas, formo parte del
"Grupo Literario Colonense", tenemos todos dis-
tinta aficion, unos son mas narradores, otros son
historiadores, otros escriben cuentos cortos, lo
mio es la poesia. Y hacemos lecturas en distintas
instituciones como el Banco Credicoop o el Club
Alianza y concurre bastante publico, también he-
mos participado en la feria del libro.... Y respecto
de la musica, a mf me gusta mucho la musica vo-
cal y coral. Esto nace cuando yo hacia la carrera,
en Rosario. Una compafiera me llevd de prepo a
un coro, y me enamoré de la musica coral. Can-
té en ese coro que se llamaba "Agrupacién 70"
la misma cantidad de afios en los cuales hice la
carrera. Luego formamos un grupo vocal, “Suda-
corde” y después formé otro grupo con gente de
mi pueblo que se llamd "Vocal Melincué". Cuando
vine a Coldn, a los tres o cuatro afios se recons-
tituyd un coro que se habia disuelto y volvi a mi
vieja aficion. En ese coro canté cuatro afios y lo
dirigi diez, hasta 2017.Y ahora estamos con ocho
0 nueve integrantes mas intentando formar un
grupito vocal que se va a llamar "Vocal del Lago"
y haciendo lo que nos gusta en el momento en el
cual cada uno puede salir de su profesion y de-
leitarse con el relax para hacer algo que después
pueda mostrarse. s
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AL MEDICO

Bendito seas tu que no ignoras la ldgrima

y bendita la Idgrima del que acude a tu puerta;
bendita sea el alma que busca en ti confianza,
bendita la confionza que tu charla despierta.
Alabado sea el hombre que busca tu candor

y alabado el candor si es espejo de tu alma;
alabados aquellos que sufren por dolor

y alabado el dolor si por tu obrar le calma.
Bendito sea el pobre si su herida es con sangre
y bendita esa sangre si en ella te bautizas;
bendito el afligido que te confia su llanto

y bendito sea el llanto si lo trocas por risas.
Despreciable serds al ser omnipotente,

bendita omnipotencia si juzgan tu crueldad;

torpe si no haces eco de la voz de algun hombre

y bendito sea el hombre que te exija humildad.
Y no creas que el oro es la unica fortuna

pues tu mayor fortuna serd el bien de tu hermano;
y no te creas Dios para ganar el cielo,

pues ganards el cielo sélo al saberte HUMANO.

Juan Antonio Pifieyro
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NUESTRAS CIUDADES

Los Toldos: la historia
y el presente se
entretejen en un telar

La tranquilidad es la reina en esta ciudad de la provincia de Buenos Aires que
viera nacer a Eva Duarte de Peron. Su nombre refleja un rico acervo cultural
que hoy continua y convive con el presente.

Fotos: Rubén Gomez y Municipalidad de General Viamonte.

Corria el afio 1862 y el Cacique Ignacio Coliqueo
y su tribu instalaban su tolderia en un hermoso
paraje conocido como "La Tapera de Diaz", en el
centro norte de la Provincia de Buenos Aires. Po-
cos afios después, en 1866, el gobierno les daba
la concesioén de las tierras.

Pero uno de los eventos mas importantes para
que naciera la ciudad de Los Toldos fue la deci-
sién de construir el tramo del Ferrocarril Oeste
(F.C.0.) entre Bragado y Lincoln. Al conocer la no-

ticia, Don Electo Urquizo movi¢ todos los resor-
tes para instalar una estaciéon en su campo y lo
logrd: en 1893 se inauguraba la estacién de Los
Toldos, nombrada asi en homenaje a los prime-
ros pobladores de la zona. Ya en el nuevo siglo,
en 1908 el mismo Electo Urquiza fundaba la ciu-
dad y nacia el actual partido de General Viamon-
te. Si bien surgieron confusiones con respecto al
nombre de la ciudad cabecera, el nombre de Los
Toldos fue inequivocamente confirmado en 1985
por la Legislatura Provincial.

T




.

Vivir en Los Toldos

“La actividad fundamental de General Viamonte es
agricola-ganadera, por su tierra apta para los culti-
vos y cria de animales”, nos cuenta el Dr. Fernando
Gomez Guasch del Circulo Médico General Via-
monte-Los Toldos.

GOmez Guasch también nos describe como es la
vida en esta tranquila ciudad de la provincia. “Lo
mas lindo o lo que mads se disfruta de vivir en un pue-
blo con casi 15 mil habitantes, es que no hay edificios
altos que tapen la vista a los espacios verdes. Todos
los barrios tienen muchos
de estos espacios. Ademads,
la corta distancia hace que
uno pueda llegar, incluso
caminando, de una pun-
ta a la otra del pueblo. La
gente aprovecha para ma-
nejarse en bicicleta. El pueblo es un lugar sin ruidos
molestos, donde se respetan los horarios de siesta y los
nocturnos. Los chicos y adolescentes recorren las calles
con libertad, se juntan en plazas para tomar mate y
jugar al fatbol. También para caminar por el centro
del pueblo. En Los Toldos, todos nos conocemos y eso
nos lleva a ser solidarios y cuidarnos entre nosotros”.

De visita por Los Toldos

De la mano de nuestro guia local recorremos
esta ciudad que tiene mucho para ofrecer a cual-
guier visitante.

Otro de los importantes eventos es el
Carnaval de Los Toldos, Capital de la

Alegria con comparsas, carrozas, mas-
caras y disfraces infantiles para vivir
una verdadera fiesta.

NUESTRAS CIUDADES

Para comenzar, Los Toldos es conocida, entre
otras cosas, porque a 20 km de alli, en la Estancia
La Unidn, en la madrugada del 7 de mayo de 1919,
nacia Eva Maria Duarte, Evita.

“No solo contamos con fotos y su casa de infancia
sino que también con testigos, que convivieron con
ella, asegura Guasch. Por eso podemos saber varias
anécdotas de las personas mds allegadas y con gran-
des recuerdos. Muchas de esas anécdotas fueron gra-
badas y contadas por la gente que la recuerda”.

"En el pueblo tenemos dos
museos, continda. Uno de
ellos ubicado en la misma
casa de Eva".

El 9 de junio de 2004 el
Honorable Concejo De-
liberante de Gral. Viamonte sanciond la creacion
del Museo Municipal “Casa Natal Maria Eva Duar-
te de Perdén” en la casa donde transcurriera parte
de su infancia. La vivienda fue reciclada respetan-
do su estilo original.

La historia del pueblo también tiene su registro. “En
el museo Municipal podemos encontrar mds sobre la
historia de nuestro pueblo. Cémo y quién lo fundg,
quien dond terrenos, donde estuvo la primera tolderia,
etc."-relata el médico.

SOMOS MEDICOS

El Museo de Arte e Historia Los Toldos es una pe-
quefia Institucion que atesora los valores de las
sociedades precedentes, y las actuales, con el obje-
tivo de transmitir a su publico la visién objetiva de
la "herencia cultural”.

“En el Monasterio Benedictino Santa Maria de Los Tol-
dos se encuentra un museo con mds historia y libros
que cuentan cémo fue fundado y formado Los Tol-
dos”, continla el Dr. Guasch.

La abadia cuenta con una bella Capilla, hospeda-
je y el Museo Regional
y del Aborigen, creado
por el Padre Meinrado
Hux. Vive alli el conoci-
do Padre Mamerto Me-
napace, autor de impor-
tantes obras literarias.

Cualguiera que esté de
visita por Los Toldos tam-
bién podra conocer “los tambos con sus fabricas de
quesos, un gran balneario Municipal, y un pequefio cir-
cuito mapuche’, tal como sugiere nuestro guia local.

Otros atractivos son:

e La Plaza Bernardino Rivadavia: rodeada por la
Municipalidad, la Iglesia, el Cine Teatro lItaliano, el
centenario edificio de la Sociedad Espafiola de So-
corros Mutuos y el Centro de Artesanos Toldenses.

Ya en el nuevo siglo, en 1908 el mis-
mo Electo Urquiza fundaba la ciudad y
nacia el actual partido de General Via- [N Eiles
monte. Si bien surgieron confusiones

con respecto al nombre de la ciudad
cabecera, el nombre de Los Toldos fue
inequivocamente confirmado en 1985
por la Legislatura Provincial.
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e La Iglesia Nuestra Sefiora del Pilar: construida en
1898 y refaccionada por la familia Duarte en 1950.
En esta Iglesia recibié su bautismo "Evita". Fue de-
clarada Monumento Histérico y su fiesta patronal
es el dia 12 de octubre.

e El Parque Balneario Municipal: es un lugar ar-
bolado, con numerosas instalaciones para el
disfrute del tiempo y la vida al aire libre: piletas,
canchas de futbol, de paleta y de bochas; juegos
infantiles, quinchos, parrillas y confiterfa. Incluso
estad permitido acampar.

* El Monumento "Home-
naje a Eva Duarte de Pe-

Carlos Alberto Benavidez,
esta hecha en bronce a la
cera perdida, mide 3 me-
tros de alto, y estéd monta-
da sobre un pedestal de
1,5 metros de alto y pesa
700 Kg. Y esta ubicada en la entrada de la ciudad.

* Monumento al indio: fue levantado por descen-
dientes de la tribu mapuche del cacique Coliqueo
en homenaje a sus antepasados, y realizado gratui-
tamente por el escultor Rodolfo Alderete.

e Laguna "La azotea o rehue": Su nombre significa
"lugar sagrado”. Esta ubicada en el lugar donde de-
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cidio asentarse el Cacique Coliqueoy alli se encuen-
tran los restos de la casa que habitd, obsequio del
General Bartolomé Mitre.

Fiestas, eventos y especialidades de la casa
Ademas de los lugares para visitar, Los Toldos ofre-
ce muchas otras cosas, desde lo gastrondémico y las
artesanias, hasta interesantes fiestas populares.

“Tenemos buenos quesos, asegura el Dr. Guasch. Va-
rias familias, en su mayoria holandesas, contindan
un oficio heredado de generacidn en generacion, en
la fabricacion de quesos. También nuestro monasterio
Benedictino fabrica una amplia variedad. Este 2018 se
hizo por segunda vez la Feria del Queso, en la cual,
por un fin de semana, sus hacedores muestran y ven-
den sus productos. En cuanto a artesanias, la que mds
resalta, por ser un pueblo mapuche, son los telares.
Hechos y ensefiados por descendientes”.

Durante el mes de enero estos telares y las artesa-
nias producidas por ellos son los protagonistas de
la Fiesta del Telar Mapuche.

Se trata de una fiesta a cielo abierto donde se po-
dran apreciar y comprar las distintas prendas y di-
sefios confeccionados con esta técnica ancestral o
también tomar talleres de tejido e hilado.

Ademas, el festival es un acercamiento a la cultura
mapuche a través de su musica, gastronomia, len-
gua, medicina y cosmovision con shows, circuitos
turisticos y seminarios.

Otro de los importantes eventos es el Carnaval de
Los Toldos, Capital de la Alegria con comparsas, ca-
rrozas, mascaras y disfraces infantiles para vivir una
verdadera fiesta.

También se conmemora en abril el Dia Interna-
cional del Indigena, el 6 de agosto el aniversario
de la autonomia del Partido, el 12 de octubre las
Fiestas Patronales de Nuestra Sefiora del Pilar y
el 2 de noviembre el Aniversario de la fundacién
de Los Toldos.

En estas fechas o en cualquier momento del afio,
visitar Los Toldos puede ser una experiencia muy
enriguecedoray amena que nos asegura descan-
so, buenos quesos, una historia viva, artesanfas y
una buena manera de disfrutar la tranquilidad de
la naturaleza. =%

Agradecimientos: Circulo Médico General Viamonte.

A su presidente Dr. Fernando Gémez Guasch.
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Potecitos de diferentes tamafrios llenos de colores, aromas y texturas variadas,
salsas, arroz en diferentes cocciones, verduras, raices, mds aromas, carnes,
pescados, sopas, y mas aromas complejos e irresistibles. Todo eso tiene la

variadisima comida asidtica.

La cocina asiatica es un conjunto de gastronomias
asociadas a los palises y etnias de Asia. Casi siempre
se emplea el término generalizando tanto a las comi-
das del Este de Asia como a las del Sureste Asiatico.
Las principales representantes de esta zona son las
cocinas del Sureste Asiatico, la cocina china, la japo-
nesay la india. En algunos paises, como en el Reino
Unido, la denominacion "cocina de Asia" viene a in-
dicar las cocinas procedentes del sur de este conti-
nente, mas especificamente la cocina de la India.

En nuestro pais, en cambio las gue mas se asocian al
término son la comida china, la japonesa y en menor
medida la cocina coreana, la tailandesa y la de indo-
nesia. La cocina india suele tener una entidad propia.

Aunque la diversidad culinaria que entra en la
denominacién es muy amplia, hay elementos
que son comunes a todas estas cocinas, como la
abundancia de legumbres y arroz, de pescados,
verduras y el moderado uso de las carnes, las
harinas blancas y los dulces. Se trata en general
de alimentos frescos, sanos y de estacion, ya que
gran parte de la poblacién de estas regiones aln
es una poblacién rural.

Entre los métodos de coccion preferidos, los fritos
son los que peor rankean. Las cocciones al vapor,
los salteados y los guisados son las estrellas.

Otro elemento que las une es el uso de especias y
salsas para acompafiar y cocinar los diferentes platos.

La variedad de sabores es inagotable: agridulces, pi-
cantes, salados, especiados, todo aparece en estas
cocinas tan diferentes y a la vez tan reconocibles.

La comida china

La gastronomia de un pals siempre esta relacio-
nada con su historia y su cultura. Y la China no es
la excepcidn: sus recetas estan especialmente in-
fluenciadas, o mas bien regidas, por las premisas
del Yin y el Yang. Este principio de la filosoffa china
dice que el Yiny el Yang son dos energias opuestas
que se necesitan y se complementan. El equilibrio
entre estas dos energias nos acerca a la armonia,
algo fundamental en toda cocina.

Concebir una gastronomia en base a las reglas del
Yiny el Yang, significa que es posible lograr condicio-
nes armonicas para el ser a través de la alimentacion.
Pero también que los ingredientes siempre estaran
buscando el equilibrio y la armonia: un alimento de
textura sedosa debe tener algo crocante, un sabor
suave debe contrastarse con otro condimentado,
las carnes asadas con verduras al vapor y asi, entre
otras opciones opuestas.

Los alimentos Yin (relacionados con lo femenino) son
alimentos tiernos y ricos en agua como las frutas y
las verduras, y tienen un efecto refrescante. Los ali-
mentos Yang (asociados a lo masculino) incluyen los
platos fritos, especiados y a base de carnes, y sirven
para recalentar. Si toda comida tiene que armonizar
los sabores, las comidas chinas tienen también que
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buscar un equilibrio entre lo frio y lo caliente, los co-
lores y la consistencia de los diversos alimentos. Por
ello las técnicas culinarias chinas son numerosas y
particularmente variadas.

Al clasico menu en diferentes tiempos que predomi-
na en el mundo occidental, la cocina china contrapo-
ne la busqueda del equilibrio entre los cinco sabores
basicos (dulce, salado, acido, amargo y picante). La
presentacion de los platos es muy importante, por-
gue la comida también debe ser armdnica a la vista.

Si bien en la actualidad, las gastronomias han cru-
zado fronteras y se expanden por todo el mundo,
cruzandose v fusionandose, hasta no hace mucho
el conocimiento que teniamos de la comida china
se limitaba al Chaw fan, Chaw mien, Chop Suey y los
arrolladitos primavera. Todos platos con un sabor
sobrio. Pero hay mucho mas por conocer de uno de
los paises con mas poblacién del mundo.

La gastronomia japonesa

La cocina japonesa es un fiel reflejo de una civiliza-
cién con mas de dos mil afios de tradicion, por eso
bien vale hablar de ella como un arte culinario. Se
caracteriza por tres premisas basicas: sencillez, na-
turalismo y refinamiento.

Esta cocina le otorga tanta importancia a la presen-
tacion del plato como a la calidad de la comida. Pri-
mero fascina a la vista, luego maravilla por sus sabo-
res y finalmente es buena para la salud.

El sushi es uno de sus principales representantes. A
principios del siglo XX llegd a occidente y lo hizo para
guedarse. A pesar de su importancia en la gastrono-
mia japonesa, nacié en China. Su historia se remonta
al siglo I1d.C. y cuenta que nacié como un método de
conservacion: el fermento del arroz (que al principio
no se comia) protegia el pescado. Llegd a Japon re-
cién en el siglo VIl d.C., y fue cambiando lentamente.
En el siglo XIX, Hanaya Yohei invento el nigirizushi, un
tipo de sushi que no necesitaba fermentacion y que
se podia comer con las manos. Esto hizo que el sushi
se convirtiera en comida rapida, ligera y nutritiva.

Sin embargo, la comida japonesa no es solo sushi.
Otras preparaciones que no incluyen pescado crudo
también son representativas de la cultura japonesa
como la tempura, las giozas y el ramen entre otros.

La cocina de Indonesia
Indonesia es un archipiélago formado por mas de
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17.000 islas en las cuales abunda el arroz, el coco,
los citricos y el tamarindo, las hierbas y las especias.

Todo esto da como resultado una gastronomia
profundamente aromatica. Es comun encontrar el
arroz acompafiado con pescados y mariscos, po-
llo, cerdo y cordero, adobados con el infaltable ajo
como el mejor sazonador.

Entre los principales platos de la cultura de Indo-
nesia estan el Saté y el Arroz Nasi Goreng, ambos
acompafiados de la salsa Sambal Oelek, una delicio-
sa preparacion de aji y ajo. El toque picante a todas
las preparaciones se lo da el Ketjap Manis, una salsa

dulce y espesa de soya.

La cocina indonesia refleja la extensa variedad de
gente que vive en las

La fusiéon de la cocina tailandesa

Tailandia es conocida como el rincén gourmet de
Asia. Es una gastronomia que fusiona la japonesa,
india, francesa y portuguesa. Las combinaciones
innovadoras y atrevidas son el sello de esta cocina
delicada y aromatica que redne todo tipo de sabo-
res, tanto acidos como dulces, amargos y salados,
todos juntos pero presentados en una perfecta
sincronizacion.

Los tailandeses adoran las hierbas y los condimen-
tos. En todos los restaurantes tailandeses cada
mesa tiene los 4 condimentos basicos: azlcar, Nam
Pia (sal de pescado), Prik Pon (pimienta crujiente de
chile) y un vinagre agridulce con pimienta. No existe
una forma correcta de aderezar la comida, sino que
cada uno le echa la cantidad de cada condimento
que quiera o no le echa

islas que componen In- [ el isaie i Aol nilsiag el A gl il ninguno. Estos 4 condi-
donesia. Es tan diversa [ =lalEieelnglor EERTdlie A EERE el B mentos representan los

como su cultura, ya que

alimentos Yang incluyen los platos fri-

4 sabores bésicos.
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los comerciantes y mari-
nos que llegaban de China, India, y poco después
Espafia, Medio Oriente y Portugal. El elemento que
une todas sus expresiones provenientes de las di-
ferentes provincias es el arroz, uno de los puntos
mas importantes de su agricultura.

Por supuesto que los productos del mar tienen un
protagonismo especial, con su alta calidad y frescu-
ra. Aungue también se consume pollo, y cerdo. Los
palmitos son otra marca registrada.

Igual que en la cocina japonesa, la presentacion de
los platos tiene una especial importancia. El plato na-
cional es el nasi goreng que se prepara con una base
de arroz con pollo, o con bogavante (crustaceo muy
parecido a la langosta), pimentones y tomates, con
una salsa muy especiada. Los platos mas comunes
incluyen el arroz (nasi goreng) vy los tallarines (mie go-
reng) fritos en aceite de coco y mezclados con pepino,
huevos, carne, pasta de camardn, especias, tomate y
pimientos. Las frutas mas caracteristicas son magos-
fen (mango europeo) y rambutdn. El platano y el coco
se consideran indispensables en la cocina indonesia.

Los postres no son algo habitual en estas culturas.
En Indonesia se basan en la fruta fresca. Mientras
que los productos de reposterfa se consumen a la
tarde. Es tipica la torta elaborada con coco y harina
de arroz cocida al vapor, muy consumida tras la fi-
nalizacion del mes del Ramadan.

Como en el resto de las
regiones asiaticas, la base principal de su cocina
esta en el arroz, aunque también se consumen al-
gunas clases de pasta. Tailandia es uno de los ma-
yores productores mundiales de arroz. Su variedad
principal es el jasmine Rice. Normalmente las comi-
das se acompafian de un bol de kwao (arroz coci-
do), sobre el que se sirve el resto de los platos, pero
en el Norte es mas frecuente el kwao niao (arroz
pegajoso) que se hace una bola y se come con los
dedos, mojandolo en salsa como si fuera pan.

Los noodles también son comunes. Los platos mas
populares con noodles son el Pad Thai, los Pat Sii-
Yew, noodles gordos en salsa de soja y Pat Kii Mao,
un plato picante de noodles gruesos con verduras.
La sopa de noodles (Khuei Thiaw) también es muy
popular y se toma en cualquier momento del dia.

Muchos platos también se preparan al “Wok’, a al-
tas temperaturas.

Una mencién aparte merece la fruta tailandesa: la
pifia, la sandia, el mangosteen, los lychees, el man-
go y el rambutan son algunas de ellas. En general
su cultivo es artesanal asi que suelen ser frescas y
libres de agrotoéxicos.

A quien le guste probar algo diferente estas cocinas
son una buena opcién que ofrece una experiencia
para los cinco sentidos. s

DESCUBRI TODOS LOS BENEFICIOS
QUE TENEMOS PARA VOS

www.tarjetacomunidad.femeba.org.ar
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Roberto Moldavsky:
“La gente serie de lo que

la identifica”

“El top, top, top del humor” dice la promocion de su show teatral en el Teatro
Apolo y realmente lo es. Vendia camperas en el Once con la misma pasion que
hoy hace reir hasta el dolor de estomago a su publico en la radio, en la tele, en el
teatro y con su libro “Goy friendly”. Humor politico, humor judio, pero sobre todo
un humor en el que todos se sienten representados y descubiertos. Ganador del
Martin Fierro a Mejor Labor humoristica por su participacion en Morfi, el comico
del momento nos invita a conocerlo un poco mds.

Por Carolina Cazes | Fotos Andrés Pérez Moreno.

Roberto Moldavsky nos recibe en su departamen-
to, nos ofrece un café y una charla muy agradable.
Del Once al Apolo, ;como fue ese derrotero?

Mira, la verdad es que fue bastante.. no sé si
existe la expresion, fue bastante natural, te dirfa.
Yo empecé a actuar como un cable a tierra, en al-
gunos shows, en algun lugar acg, alla, una cuevi-
ta de stand up... Lo he dicho varias veces, no es
gue me mantiene la suerte, pero me ayudo en ese
principio. Porque de alguna de las muestras de un
curso de stand up que yo hacia se grabé un DVD,
un productor la vio porgque otra persona se lo lle-
vO vy las cosas se fueron dando; este le dijo a este,
este le dijo al otro... evidentemente yo hacia algo
bien en el escenario que daba para que alguien
le comentara a otra persona. Yo tenia la idea de
gue mientras estuviese en el negocio iba a tener
buen humor, porque vefa a los pibes que vivian de
esto, toda la incertidumbre que tenfan, lo que lo
padecian, luchaban y todo y yo decia “bueno, yo
tengo solucionado el tema econdmico, por lo tan-
to puedo hacer humor”, pero de a poco, cada vez
fue creciendo la parte del humor hasta que me di
cuenta de que no podia hacer las dos cosas. Y bue-

no con mucho... como te podria decir -Moldavsky
piensa unos segundos y finalmente continda- me tiré
a una pileta que no estaba vacia, tenia un poco de
agua... fue una decision. Yo tengo hijos grandes, ya
eran bastante grandes en ese momento, entonces
comprendi que, si no me subia a ese tren, no iba a
volver a pasar.

;Y cada tanto volvés al Once?
Si, si...

Y ;como te reciben?

Es como el ciudadano ilustre, la mitad te quierey la
mitad te putea. La mayoria te tratan barbaro, cada
tanto hay algun tipo que dice "ah, nos abandonas-
te, hacés tu vida ahora". Como yo hice todo esto
de grande es mucho mas llamativo, pero si, vuelvo
a comprar comida, al peluguero, a visitar amigos a
varias cosas.

Pensando en la cocina del humor... ¢(la pri-
mera risa en el espectaculo es la mas dificil
y es importante?

Es una buena pregunta. Si, es la que mide mas o
menos, es la voz, la boca de urna del show, te avisa
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lo que va a pasar. No necesariamente es en el pri-
mer chiste que tirds o la primera movida. Y claro,
serfa bueno que sea antes de la primera hora por-
que sino va a querer decir que la gente se esta em-
bolando -cuenta con gracia y risas-. Te marca, esos
primeros minutos te marcan cémo esta el publico,
cuan rapido es...

¢Y hay todo un tema también en la velocidad
con la que se cuentan los chistes?

Si, si. El espectaculo nuestro es un espectaculo
de palo y palo... a veces los standperos tienen un
estilo mas rapido, histérico, no sé cémo llamarlo.
Yo también lo tengo pero mas parecido -lo digo
sin verglenza y salvando las distancias- lo copio a
Tato Bores, no en la voz, no en todo, pero si en esa
velocidad; intento llegar a esa cadencia de veloci-
dad, por ejemplo en la parte que hago de humor
politico, después es muy relajado lo mio y estamos
casi como conversando en el living, pero tenés que
mantener un ritmo, no podés quedarte mirando el
techo, pensando.

¢Y de qué se rie la gente?

De lo que la identifica, la clave es esa. El codazo, el
“ese sos vos"; eso es lo que yo tengo que lograr, yo
tengo que lograr que vos te veas en esa situacion,
te reconozcas, que te veas en el odontologo, con tu
pareja, en un viaje, en Miami, en un supermercado
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o donde fuera. Eso es lo que mas causa gracia, des-
cubrir que vos estas en esa situacion...

¢Hay que conocer bien al publico entonces, no?
Y si, mird en una época yo decia en una parte que
empezaba con algo del matrimonio, de las esposas
y después de los maridos y decia en el show "ses-
tamos todos casados con los mismos, no?" porque
parece que las mujeres percibian eso de los ma-
ridos y los maridos de las mujeres... También me
paso en un show con tenistas, una banda grande
de tenistas, algunos bastantes famosos. Uno en el
medio del show se levantd y me dijo "vos tenés una
camarita en mi casa, ustedes me estdn mirando a mf",
entonces es eso lo que tenés que lograr para mi
estilo de humor.

¢Y qué fue lo que lo llevé a hacer humor?

No sé muy bien... yo siempre era el gracioso del
equipo de futbol, de la escuela, miviejo era un gran
contador de chistes, mi mama era muy alegre... can-
taba, no sé habia un ambiente de humor y yo era
muy payaso. Asi que por eso te digo que en algun
lugar pienso que todo fue como una consecuencia
natural. Pero claro, yo tengo un montén de amigos
muy graciosos que no han llegado a un teatro, ahi
esta por un lado la cuota de suerte y por otro, que
no necesariamente el que es gracioso abajo del
escenario lo es arriba. La verdad es que yo o ven-
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dia camperas o hacia humor, no habfa mucho mas
para mi..

¢Y los monoélogos los escribis vos?

Mayormente si, pero tengo ayuda. Mi hijo me ayu-
da bastante para la parte que tenga que ver mas
con una vision de otra generacién, de hecho hace-
mos un sketch juntos ahora en el teatro... y tengo
algunos amigos con los que me encuentro cada
tanto, los invito a comer y los hago delirar sobre
varios temas -nos cuenta entre risas como recordan-
do esas cenas-y tengo otra banda de amigos con la
que almuerzo todos los domingos de mi vida y son
personajes del Once, de acay de alld y de escuchar
sus vidas ya les robo un montén de material. Otra
gran aportante es Marian, mi actual pareja, que
esta constantemente armandome temas y es, ade-
mas, mi community manager.

¢Por qué crees que causa tanta gracia el humor
judio incluso entre los goy?

Porgue es un humor que es diferente. Es un poco
como el humor de Landriscina, por ejemplo... yo a
veces pienso que con el humor de Landriscina a ve-
ces te refs mas durante el desarrollo del chiste que
al final y el humor judio tiene eso: te va describien-
do toda una historia que te va haciendo refr mucho
y después a veces se rematay a veces no. También
es distinto porque mezcla desgracia con humor, no
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es humor negro, pero tiene ese toque de antihéroe
judfo que causa mucha gracia y bueno en el medio
se pueden mezclar todas las caracteristicas de lo
judio... es una comedia de humor.

En una entrevista dijiste que Woody Allen habia
cambiado el humor judio, ;creés que lo llevé a
ver a los judios mas desde adentro de la comu-
nidad que de lo que se veia de afuera?

Para mi, él lo que hizo es un puente, él hizo lo que
yo llamo “goy friendly o goy inclusive”. El, en primer
lugar, lo modernizé lo sacé de esa cosa del avaro y
toda esa historia. Yo siempre trato de explicar que
es exactamente al revés, porgue el moishe es terri-
blemente gastador, salidor, viajero, no en el caso
de las generaciones que llegaron a la Argentina que
no tenian un peso, pero ahora es asi... Y este corri-
miento lo hizo él, lo llevd primero a lo hipocondria-
co, lo psicoldgico, al tema de la madre judia, y se
lo explicd a todo el mundo. Y de pronto aparecen
los tanos que te dicen, "mi vieja es igual’, o sea ha-
blas del tema del ahorro y vienen los piamonteses
y dicen “ustedes son bebes de pecho al lado nuestro,
ustedes no existen con el ahorro” -nos dice y todos
reimos-, /viste? te empiezan a aparecer... también
algun gallego que te dice “mi mamd lloraba, si yo no
comia". O sea, él lo que hizo fue sacar para afue-
ra un montén de cosas y encontrar socios, hizo un
puente y yo me manejo en ese puente.

La anécdota la conté varias veces. Cuando tra-
bajaba en el Once le vendieron unos pilotines
chinos animal print que tenian las mangas cor-
tas y tuvo que mandar a agregarles manga para
poder venderlos. El Moldavsky vendedor sufria
por esas mangas cortas...

Terrible... -Moldavsky revive mds que recuerda ese
momento...-

¢Por qué sufre el Moldavsky cémico?

Por las mismas cosas. Lo que antes era un piloto
de manga corta, ahora es si esto va a gustar, si este
chiste va a andar, si voy a seguir vendiendo entradas.
Hay una parte del show donde entra mi hijo, y yo le
digo “estaba con los clientes y me interrumpiste” 1o digo
en referencia al publico y el me dice "no son clien-
tes, es publico” y yo le digo para mi es casi lo mismo:
empiezo a calcular entradas por filas, menos pro-
maociones, nos cuenta y todos reimos... lo he hablado
con muchos artistas que he conocido en todos es-
tos afios y todos sufrimos por la incertidumbre que
tiene esta carrera; por el miedo a que se cansen de
mi. Estoy viviendo un momento barbaro de venta de
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entradas de todo y yo..tipico judio estoy pensando
qué voy a hacer el afio que viene, o sea como hago
para tener un show como este el afio que viene. No
puedo llegar a disfrutar éste que ya estoy preocupa-
do y “pienso cémo hacemos”... y el afio pasado tenia
el mismo problema, o sea, algo terrible me puede
pasar, nos cuenta riéndose de si mismo.

¢Y el material de los monélogos de dénde viene,
ademas de los grupos de amigos y eso, vas mi-
rando a la gente, en la calle...?

Mira no sé si es lo que me ayuda, pero yo estudié
sociologia; a veces no lo digo porque me arruina el
personaje ¢viste? del comerciante del Once..., dice
causando nuestras risas y la propia nuevamente.

¢;Doénde estudiaste?

En el exterior, yo vivia en Israel y estudié ahi, edu-
cacion y sociologia y se ve que eso me ayuda, mas
el olfato que yo a veces tengo para pescar situacio-
nes. Hago toda una parte politica fuerte en el show,
y ese material te lo dan todos los dias, sale lo de los
bolsos y después pasamos a las propinas de Lilita,
ahora estan los cuadernos, es inagotable...

¢Y esa parte politica va cambiando en los shows?
Si porque el material que tenés es interminable,
pero no me meto en el barro, digamos. El otro dia
me hicieron una critica teatral que me gusté mu-
cho, porgue me convenia, claro -nos cuenta riendo-
y decia "le pega a Cristina y a Macri, pero no ahonda
la grieta" o sea, me rio también porque pienso que
hay que desdramatizar el tema, a partir de que
tanta gente se esta peleando con familiares y ami-
g0s por esta historia. Pero bueno el material sale
de la observacion, de la vida misma que uno va
pasando y lo que hay que hacer es

exagerarlo un poquito, porque si lo contas tal cual
es, es doloroso, pero sile metes un chiste, una joda,
le agregas, lo exageras, se digiere mejor.

¢Y cuando falla un chiste?

Cuando la gente no se rie. Hay algunos cémicos
que dicen frases como "el publico no estaba bien"
0 "el publico no era bueno", pero lo cierto es que,
si la gente no se rie, no sirve. No importa, vos
te podés enamorar de un chiste, pero si la gen-
te no se rie... a mi me pasa, yo hago una espe-
cie de carta de amor por profesiéon en la radio,
y a veces pongo cosas que digo “van a estallar
con esto” y pasan de largo y una frase que usa-
ba como para unir una oracién con otra resulta
gue eso era lo gracioso. En el Once decfamos
"lindo es lo que se vende", o sea “;qué campera lin-
da tenés?’, la que se vende, esa es la linda, algo
puede ser lindo para mi, pero para el resto de la
humanidad no y eso no sirve.
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¢Extranas el Once a veces?

No, no lo extrafio, 0 sea esta actividad es mucho
mas gratificante. Pero si extrafio a las personas con
las que estaba en el Once, algunos compafieros de
laburo, algunas situaciones, algin almuerzo, extra-
fio lo periférico.

¢El sabor de la venta tampoco?
No, no porque es mucho mas lindo el sabor de la risa.

¢Y hay culpa en el éxito?

Un montdn. Ya hay culpa del judaismo de base,
-risas y mds risas- ya me da culpa que ustedes es-
tadn aca, que no tenia leche para el café... ya estoy
con culpa, ya la estoy pasando mal, “no tengo le-
che -actla la situacion entre las risas de todos-
me quiero matar’, asi que imaginate en el éxito. Yo
digo que es como la lluvia, me encanta ver llover
por la ventanay a los treinta segundos empiezo a
pensar en la gente que no tiene casa y digo como
mierda (perddén) me puedo poner contento por la
lluvia cuando hay gente que se estd mojando. O
sea, me funciona enseguida, lo que si, por suerte
no tengo -y eso lo aprendi en el Once-, yo no ten-
go desarrollada ni la envidia ni los celos, al revés,
yo pienso que si todos los teatros estan llenos es
mejor. Por supuesto que quiero vender todas las
entradas que pueda, pero "el sol sale para todos"
decian también en el Once, si el de enfrente vende
quiere decir que vos también vas a vender, si él
no vende, empeza a preocuparte, porque quiere
decir que no estan comprando. Esa parte la tengo
mejor resuelta. Pero si, hay culpa, hay culpa si una
obra se baja, si hay actores o musicos o tipos que
quedan colgados, trabados en el camino. La culpa
me la metieron en la sangre y la voy a encontrar de
alguna manera...

;Y también es material?
iPor supuesto, es catarsis!

¢Tiene mucho de catarsis el humor?

Si, es una gran terapia. Aparte es una muy buena
forma de decir muchas cosas que querés decir a
través del humor.

¢Y alguna vez tuviste problemas con algun fa-
miliar o amigo que se haya sentido demasiado
retratado o expuesto?

Y... mi ex-esposa dice que me dio muchisima letra
nos relata riendo nuevamente que le tendrfa que dar
la mitad de los ingresos y puede ser que tenga un
poco de razon. Pero no, no terminaron de enojarse

tanto, algunos se reconocen si, pero no se enojan,
no doy nombres nunca... pero bueno en el caso
de tu esposa es como mas visible y digamos como
que la gente quiere conocer a la gue no me dejaba
comer 0 a la que me sacaba la panera...toda esta
historia se reconoce.

Y ahora estas con la radio, el espectaculo, el li-
bro, trabajas mas que en el Once...

Y si, puede ser en horas, pero por suerte porque
me habfa costado mucho el paso ese de un dia
pasar de levantarme a las 8 o las 7 a levantarme a
las 11. Encima dejé el negocio y todavia no tenia la
radio, o sea tenia casi 24 hs., los shows eran, cuan-
do eran, habia difas que no. Mi hijo decia “es muy
triste ver a un padre que duerme mds que los hijos:
te levantds, te vas... cuando yo me separé, mi hijo se
vino a vivir conmigo y me gritaba cosas, “jlevantate,
es una verglenza, haceme el desayuno!” ..y yo me
acostaba a cualquier hora porque como no me te-
nia que levantar...

¢En esa época eran mas shows privados o
mas pequenos?

Y si, era una época de shows en pequefios teatros,
digo pequefios comparados con hoy, porgue en un
teatro yo hacia un show una vez por mes para 150
personas, y ahora hago cuatro por semana para
500, entonces es como que cambid mucho eso.
Y los eventos privados, empezaban a conocerme,
mucho boca a boca, gente que me recomendaba
y yo iba creciendo... Hay distintos eventos priva-
dos, por ejemplo el evento privado mas dificil es un
cumpleafios, aunque parezca mentira, porque vos
cuando vas a un evento empresarial la gente est3,
sabe que va haber un show. Pero vos caés a un
cumpleafios, y la gente dice “uhh, que hincha, este
a qué viene, dejame en paz, estoy conversando, estoy
comiendo, uy me va a joder, me va a hacer pasar’...
es un publico hostil, te curte, te hace mas fuerte,
entrar...” ah hola buenas noches, uhh quien es” y
alguno se pone hacer un licuado en ese momento
enlabarra... todo es asi... pasan chicos, te gritan co-
sas... me curti mucho ahi en ese mundo. Pero uno
dice bueno yo necesito hacerme un poco famoso
para llegar a los eventos privados, después quiero
ser lo suficientemente famoso para irme de estos
eventos privados y no volver, reimos todos... y estar
en el teatro y vivir del teatro y la radio... y después
quiero ser taan terriblemente famoso como para
qgue me llamen de eventos increfbles y entonces ahi
si... es como un camino que lo veo asi, nadie me
lo dijo pero yo lo percibo... si voy a un evento, que




40.

¢

sea porque voy a conducir los Martin Fiero, o por-
gue una empresa quiere que haga su fiesta de fin
de afio, no sé... y los productores teatrales quieren
que te alejes de los eventos privados porque dicen
"no, mird, centralicemos todo en el teatro, que la gen-
te que te quiera ver, venga al teatro”. Entonces hice
ese camino de mucho evento privado hasta llegar
al teatro y dejar el evento. Y hoy es muy dificil que
lo haga porque estoy todas las noches del fin de
semana en el Apolo.

Cada uno que te contrata para su cumpleafios te
dice "vos después de mi cumpleafios cémo pegaste
para arriba" como que ese cumpleafios fue la cau-
sa, te llevd al estrellato "vos después del cumpleafios
de mi cufiado, te cambid la vida" como que todo fue
por ese cumpleafios...se lo debo a ellos, concluye
contagidndonos la risa.

Tu libro se llama “Goy Friendly” ;Cémo definis eso?
Es mas o menos lo que te decia sobre Woody Allen,
para mi es un puente, es llevar el humor judio, es
como llevar la comida judia para que la conozcan,
“mird, proba esto”, o la comida arabe o la que sea,
es un puente cultural para acercar, para entender
gue nos reimos de las mismas cosas. Lo que in-
tento es llegar con eso a otro lado, o que pasa es
gue vos venis a ver mi show al teatro y tiene muy
poco de toque judio, tiene 5 0 6 momentos, pero
no es un espectaculo como hacia antes, dedicado
a eso. Ya un poco lo dejé como un distintivo, cuen-
to tres o cuatro chistes y hago alguna alusion, por-
gue a mi me gusta, por ejemplo cuando presento
el show digo “este es un show de humor pero yo soy
de la colectividad y voy a buscar momentos de an-
gustia”. O sea, si alguien tiene un post operatorio,
seria fantastico que suba a contarlo, peroya se ha
convertido en un adorno'y la definicién para mf es
gue es un puente.

Hoy la sociedad esta muy politicamente correc-
ta, ;esto hace mas dificil el humor? ;lo acota?

Bueno, el que se dedica puntualmente a esos luga-
res me imagino que si, pero viste que a veces nunca
te queda claro por qué funciona o por qué suce-
den ciertas cosas. Digamos para darte un ejemplo
terrible, después de los atentados que hubo en Ar-
gentina como que ya tirarte en contra de los judios
es complicado, mira todo lo que paso, entonces es
COMO que VoS No sabés si en algunas personas es
una conviccién profunda o es que dicen “che, de esto
no hablemos porque mird lo que paso,..." y asi otros
miles de ejemplos: la Revista Humor brilld en la dic-

tadura y después cayd, o sea, ya no tenia esa fun-
cion y tenfa toda esa historia ahi y después ya no la
tuvo, porque se ve que ya servia otro humor en ese
momento; los arruind lo que vino después que era
mejor. Pero a mi, en lo personal, no me perjudica,
porgue no voy a esos lugares, no voy al extremo...

Pienso por ejemplo los chistes con el tema de la
mujer que antes se hacian mucho...

Ah, de ese lado si. Pero mirg, si viene un cambio en
la sociedad que es para mejor, en este caso que
las mujeres tengan igualdad de derechos y todo lo
gue estan reclamando, el humor tendra que acom-
pafiar. Yo soy un gran fan de Olmedo. Y con él, si
bien la mujer estaba cosificada y las vedettes y los
grandes cuerpos y todo, creo que él era el que mas
respetaba esa historia... de hecho, yo recordaba
un sketch que después lo hicieron Francella y Flor
Pefia, que era Susana Romero acosando a Olme-
do, cuando hacia a "Rogelio Roldan": aparecia con
una carpeta y ella lo tiraba contra los sillones, y fue
como toda una innovacién en esa época, o cuando
la bardeaba a Silvia Pérez antes de estar con Porta-
les, era un ida y vuelta constante, en ese contexto
y en ese momento era eso el humor y era eso la
sociedad, y bueno hay que acompafiar, si es para
mejor hay que adaptarse.

¢Y hacia dénde va ahora el humor?

Yo creo que va a seguir siendo lo que te dije antes:
las cosas que te identifican, si hoy son las redes so-
ciales, bueno habra que hacer mas humor sobre
eso. Yo ya lo tengo planteado digamos, mi genera-

SOMOS MEDICOS

cion y las redes sociales, viste que los viejos esta-
mos en Facebook, yo digo que son las Termas de
Rio Hondo de las redes sociales -nos dice regaldn-
donos otro chiste y otra risa- y después los demas
estan en Twitter, Instagram que yo también estoy...
y bueno entonces el humor va hacia eso, las redes,
Netflix... el humor va hacia esos lugares, a donde va
la gente, podra cambiar la evolucion de las cosas,
pero siempre va a ser donde va la gente. Pronto no
va a haber cajeros en el supermercado parece y
bueno sacaremos al cajero y haremos un chiste de
la maquina que no me carga los cédigos...

¢Quiénes fueron las personas importantes
en todo este camino?

Mirg, el tipo que me descubrid, gue me sacd como
quien saca un peluche de esas maquinas de las
que sacas los ositos con un gancho, se llama Jorge
Schussheim, un tipo que en la década del '70 era
publicista mas que nada, y vio un DVD mio, a ese le
debo mucho... después Fernando Bravo. Yo tengo
una linea armada, Fernando Bravo definitivamente
es un padre artistico que me ensefié todo lo que sé
de la radio y en general muchas cosas del humor,
a pesar de que no es humorista, pero es el mejor
socio para el humorista y después una conjuncion
final que es Gerardo Rozin que me lleva a la tele y
le dice a Yankelevich “anda ver esto, anda ver esto,
anda ver esto”. Y por ultimo Gustavo Yankelevich,
que fue el que me convencié de salir de una cosa
chiquita y reducida en Palermo a la calle Corrientes,
cosa que a mi al principio no me parecia, no la veia.
Y con él hoy comparto todo esto que me esta pa-
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sando, pero ademas hemos armado una relacion,
podemos llamarnos por otros temas, compartimos
otros momentos, vamos a comer, no hablamos de
laburo siempre, 0 sea esas personas son las que
un poco me marcaron el camino. Lo actual, lo rapi-
do del Ultimo afio tiene que ver con Gustavo, él es
el que dice “acd hay material que tiene que ser mds
masivo”, que era a lo que yo le tenfa miedo. Son
tipos que hicieron tantas cosas, que tienen un olfa-
to increible, y cuando te dicen algo del show, “sacd
esto, agregd esto”, vos decis “no qué voy a sacar”....y
te digo que la pega el 99%, de las veces. Esas serfan
las personas, ademas de mi familia, mis amigos,
gente gque estuvo cerca mio.

¢Te gustaria tener un programa de radio propio?
Te voy a decir algo que es de la haraganeria -con-
fiesa riendo-, estoy muy cémodo con que se preo-
cupe otro y yo estar con un micréfono y aportar lo
mio cuando se da. La verdad, no quiero decir que
no me gustaria porque suena mal, para mi mismo
me suena mal, quizas alguna vez me gustaria, mas
adelante. Pero, por ahora, disfruto de ser parte de
un programa y es muy dificil, la gente no tiene idea.
A veces Bravo me deja la Ultima media hora del
programa, porque se tiene que ir y yo lo padezco.
Es solo media hora, donde me dicen todo lo que
tengo que hacer, esta todo anotado vy lo padezco
y se me va el humor, empiezo a estar preocupado,
“bueno, ahora vas vos, vienen ahora los noticias”, no
sé, ese lado como lo conozco de adentro digo “no,
dame un conductor y dejame que yo aparezca cuando
veo el hueco”.
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Las nuevas tecnologias cambiaron la velocidad de casi todos los dmbitos
de nuestras vidas. Para los nifios nacidos en este nuevo mundo digital,
ofrece un mundo tan lleno de beneficios como de riesgos.

Por Ricardo Sametband

En la mesa vecina de un restaurante, una familia
espera a ser atendida. Un nifio de unos cuatro
afios estd usando su tableta, el padre mira su
smartphone y una pequefia de aproximadamen-
te dos afios desliza sus pequefios dedos por la
pantalla del teléfono de su madre.

“Mientras los padres disfrutamos de la paz momen-
tdnea que produce darle a nuestro hijo un apara-
to para que juegue, en

secreto nos preocupa si

ese tiempo al frente de la

pantalla le estd causan-

do dafios en el cerebro”,

dice la Licenciada Paula

Tripicchio del Departa-

mento Infanto Juvenil

del Instituto de Neuro-

logia Cognitiva (INECO).

El tema de los nifios y la tecnologia es amplio,
muy complejo y tiene muchas aristas y enfoques,
pero sin duda es algo sobre lo que es importante
detenerse para cuidar la salud de los nifios y en
definitiva de la sociedad del futuro.

Nativos e inmigrantes digitales

Los términos nativo e inmigrante digital son re-
lativamente recientes; fueron acufiados por el
especialista en educacion Marc Prensky en 2001,
como una forma de marcar un cambio genera-
cional segun la familiaridad que tienen las perso-

nas con la tecnologia. El autor define a los nati-
vos digitales como aquellos que nacieron en una
cultura en la que reina lo digital, mientras que
los inmigrantes digitales son habitantes del vie-
jo mundo, que crecieron en una era analdgica y
luego se sumaron a este presente donde la infor-
matica es omnipresente.

Prensky dice que en ninglin momento de la histo-
ria la tecnologia avanzé
tan rapido como ahora
y que lo seguird hacien-
do “mds rdpido y mds
rdpido. No estamos en
una transicion hacia otro
periodo de estabilidad, y
ese es el punto clave. Las
personas siempre estardn
atrasadas ahora y eso

serd una tension con la que tendrdn que lidiar”.

Pero mas allad de saber como usar estas nuevas
herramientas, hay algo intrinseco al ser humano:
fisicamente no estamos preparados para adap-
tarnos a estos cambios y a esta velocidad. Por
eso el uso de la tecnologia trae aparejados ries-
g0s que van desde lo cognitivo hasta lo social es-
pecialmente para nifios y adolescentes.

“Aric Sigman (2012) calcula que los pequefios que
nacen ahora pasardn el equivalente a un afio pega-
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dos a las pantallas antes de cumplir los siete. Este es
un dato preocupante sobre todo en un contexto en
el cual las pantallas son dominantes y vinieron para
quedarse", afirma Tripicchio.

Algo en lo que muchos especialistas ya estan de
acuerdo es una de las primeras consecuencias
comprobadas y ampliamente aceptadas: existe una
relacion entre la miopia y el uso precoz y excesivo
de dispositivos, tanto es asi que se estima que para
2020, tres de cada diez adolescentes seran miopes.

Otro tema del que varios estudios dan cuenta es
el de la vinculacién entre el uso de tecnologia y la

obesidad. Sedentarismo y publicidad de alimen-
tos poco saludables, resulta un combo altamente
nocivo para nifios y adolescentes. “Son varios los
estudios que dan cuenta de esto, -nos cuenta la Lic.
Tripicchio- Certain y cols, 2002, Proctor y cols, 2003,
Francis y cols, 2006, Henry y cols, 2009; Jain y cols,
2010; Zimmerman y cols, 2010 son algunos de ellos".

Muchas organizaciones e instituciones ya estan
alertando sobre los riesgos de los nuevos tiempos y
sugieren una serie de alertas y medidas. “La Aca-
demia Americana de Pediatria, en su dltima publica-
cién (2016) desaconseja el uso de dispositivos electro-
nicos antes de los 18 meses y afirma que entre los 18
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vy 24 meses puede haber un uso restringido y siempre
acompafiado por un adulto, relata la Licenciada Tri-
picchio. Entre los 2 y los 5 afios sugiere que el tiempo
mdximo de exposicion a las pantallas no sea superior
a una hora por dia y en compafiia de un adulto. Y a
partir de los 6 afios, que el nifio tenga un consumo
manteniendo el equilibrio y sentido comdn: que haya
limites en el tiempo de consumo, que el contenido sea
apropiado para la edad y que no afecte el suefio, nila
sociabilidad o la actividad fisica”.

Los impactos en resultados en el drea de edu-
cacion y social también son estudiados por los
especialistas. “Un estudio de Pagani y Cols (2010)

FEMEBA

FEDERACION MEDICA

DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

!l

muestra que altos niveles de exposicion a pantallas
en nifios menores de 3 afios genera impactos nega-
tivos en los resultados académicos y sociales. Y son
muchas las investigaciones que coinciden en que
cuanto mds tiempo utilizan los nifios el smartphone,
menos capacidades desarrollan. Esa es la demoledo-
ra conclusién del estudio presentado por el Ministerio
de Sanidad alemdn, que constata que el uso de dis-
positivos maoviles disminuye el desarrollo del habla
en nifios pequefios y dificulta la concentracion de los
escolares de primaria, por lo que desaconseja el uso
de smartphones antes de los 12 afios. Pero los dafios
comienzan mucho antes. Ya en la lactancia, los be-
bés cuyas madres usan el movil mientras dan el pe-
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cho o la mamadera, sufren mds trastornos del suefio
y se alimentan peor. El riesgo de tener alteraciones en
la concentracion es seis veces mayor en nifios de 8 a
13 afios que usan mds de media hora diaria sus dis-
positivos, frente a quienes no los usan. El estudio, en
el que han participado mds de 5.500 nifios y padres,
muestra también que la hiperactividad motora es 3,5
veces mds frecuente de lo normal entre los nifios de
entre 2 afios y 5 afios que usan el teléfono maovil mds
de media hora al dia. Ademds, la investigacion reveld
que mds del 16% de los jovenes de entre 13 afios y 14
afios sefialan tener problemas para controlar el uso
de Internet’, nos cuenta la especialista de INECO.

La exposicién a dispositivos tecnoldgicos comien-
za a edades cada vez mas tempranas y esto tiene
consecuencias en varios aspectos del desarrollo
de los nifios. “Un revelador nuevo estudio de la Pe-
diatric Academic Societies examind en profundidad
la conexion entre el tiempo que los nifios pequefios
pasan frente a los dispositivos portdtiles y el desarro-
llo del habla. Un total de 894 nifios de entre 6 meses

B

y 2 afios participaron del estudio que confirma lo
que muchos sospechaban: la tecnologia no nos hace
necesariamente siempre mas inteligentes. Al mismo
tiempo crearon una herramienta que llamaron la
"Lista de Verificacion Infantil" que les permitié medir
el desarrollo del habla mediante el cumplimiento
de distintos hitos en lo que hace al lenguaje, metas
que los nifios deberian alcanzar segln cada etapa
de su vida inicial. El promedio de exposicion frente
a las pantallas registrado fue de 28 minutos dia-
rios, con un 20% de los nifios que, a los 18 meses,
ya registraba un minimo de media hora frente a
los displays luminosos. Los hallazgos fueron alar-
mantes. "Esa minima exposicion diaria fue asociada
con un incremento del 49% en retrasos del habla",
alerta la Licenciada Tripicchio.

Los padres tienen un rol central y sus acciones no
siempre ayudan. “Los estudios revelan gue la ma-
yoria de los padres no supervisan el uso de la tec-
nologia de sus hijos en sus habitaciones, -cuenta la
Licenciada Tripicchio- con lo que se observa que los
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nifios tienen mds dificultades para conciliar el sue-
fio, lo cual afectard negativamente su rendimiento
académico. Los adolescentes son el grupo que pre-
senta mayor riesgo, ya que son usuarios intensivos
de dispositivos tecnoldgicos. Segtun el Observatorio
de la Deuda Social Argentina de la UCA (2012), alre-
dedor de un 40% de los adolescentes argentinos se
encuentran privados de suefio. Segun Leticia Luque,
quien realizé un estudio en la Universidad Nacional
de Cordoba en 2008, un 25% de usuarios de tecnolo-
gla realiza un uso abusivo y agrega que es llamativo
el nimero de mujeres que presentan este problema”.

Otros riesgos asociados a la tecnologia tienen que
ver con comportamientos sociales como el ciber-
bullying y el grooming, por ejemplo.

No todo es malo

Un correcto uso de la tecnologia también pue-
de tener sus beneficios. “El estudio de Kirkorian y
Cols (2008) muestra que los nifios mayores de dos
afios que se exponen a programas apropiados para
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la edad, disefiados con una impronta educacional,
presentan mejorias cognitivas y académicas, nos
cuenta la Lic. Tripicchio. Por ejemplo, Mariona Gra-
né asegura que los nifios pueden interactuar con los
dispositivos moviles y las tabletas mediante juegos
que les ayudan a desarrollar habilidades que tienen
que ver con la toma de decisiones, el andlisis de da-
tos, la observacién, resolver problemas, y esto les
hace avanzar en su pensamiento. Las nuevas tareas
que nos propone la tecnologia actual implican una
remodelacion de nuestro cerebro. Y hay que superar
la tentacion de juzgar a la tecnologia como minimi-
zadora del desarrollo de nuestra actividad cerebral,
cuando también abre nuevos campos y saberes y
profundiza conocimientos en otros aspectos”, con-
cluye la Lic. Tripicchio.

La clave esta en algo tan basico como la supervi-
sion del adulto que debe tener en cuenta tanto los
tiempos de exposicién como los contenidos a los
que los chicos acceden; y en encontrar un equili-
brio para que el uso no se convierta en abuso.
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Los vinos blancos ahora
nos gustan a todos

Ya dejaron atrds varios de sus estigmas y mitos y cada vez se toman mas. El
trabajo de los endlogos da su resultado en muchisimas variedades y estilos

de vino de altisima calidad.

En la recordada pelicula £/ hijo de la novia, Ricardo
Darin es el propietario de un restaurante; alrede-
dor del minuto 18 su personaje habla con el distri-
buidor de vinos y le dice: “Mdndame también unas 6
cajas de vino blanco, que siempre hay alguien con mal

48. gusto que lo pide". Es que los vinos blancos tuvieron

mala imagen durante muchos afios. Algo que en la
actualidad cambid bastante.

“Los vinos blancos tenian mala prensa ya que no se
hacian con uvas de calidad como sucede ahora, sin
embargo, ha habido una gran transformacion res-
pecto a la calidad de vinos blancos en los dltimos 30
afios”, dice Analia Videla, Directora General del Wine
Institute de Mendoza. “Hoy, el trabajo de los endlogos
¥ su experimentacion en los terrufios da como resulta-
do vinos blancos mds pulidos y con estilos diferentes”.
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“Si bien hace unos afios los blancos de barrica eran
apreciados por su estructura y complejidad, hoy los
vinos mds jovenes y ligeros con tension y acidez ganan
su lugar entre las preferencias de los consumidores,
una tendencia que gand impulso en Nueva Zelanda e
Inglaterra”, agrega Videla.

Mas alla del tipo de uvas, una de las diferencias ba-
sicas entre el vino blanco y el vino tinto esta en su
elaboracion. En los blancos se elimina la piel de las
uvas, se mantiene una temperatura durante todo
el proceso de entre 13y 15 grados y su sabor se
determina por el tipo de uva y el barril que se use
en cada caso.

Vinos blancos para conocer

En el proceso de vinificacion se consigue una in-
numerable cantidad de vinos blancos diferentes.
Las variedades pueden agruparse por 3 criterios
diferentes: por la concentracion de gas carbéni-
co; por el contenido en azlcar y; sobre todo, por
la variedad o variedades de uvas que se usan en
su elaboracion.

Asi, de acuerdo con el
contenido en gas car-
bdénico  encontramos:
Vinos tranquilos que
son los vinos blancos
mas tradicionales; vinos
espumantes, entre los que se encuentra el cham-
pan y el cava que obtienen la concentracién de
gas carbonico por una segunda fermentacion vy
otros espumantes a los cuales se les agrega gas
carbdnico de manera industrial en el momento de
ser embotellados.

Si tenemos en cuenta la concentracion de azlcar,
dentro de los vinos tranquilos, podemos distinguir
entre los vinos secos con una concentracion de
azUcar menor a 5 gramos por litro; vinos semisecos
con 5y 30 gramos de azlcar por litro; vinos semi-
dulces que contienen entre 30 y 50 gramos de azu-
car por litro y vinos dulces con mas de 50 gramos
de azlcar por litro. Los espumantes por su parte,
se catalogan como: brut nature con 3 gramos o
menos de azlcar, que se encuentra presente de
forma natural, sin afiadidos; extra brut que pueden
presentar hasta 6 gramos de azlcar por litro; brut
con 15 gramos de azUcar por litro.

Cuando hablamos de variedades de uvas usadas
en la elaboracién, nos encontramos con una ma-

Los vinos blancos argentinos se produ-
cen sobre todo en el norte, pero tam-

bién en Lujan de Cuyo, el Valle de Uco y
la Patagonia.
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yor cantidad de denominaciones. Estas son las
mas conocidas:

El caso del chablis: la palabra chablis es en reali-
dad el nombre de una regién francesa reconocida
por su producciéon de uva chardonnay. Es decir que
Chablis es una denominacién de origen y no un ce-
paje. Por lo tanto, un Chablis serfa un vino blanco
de uva chardonnay que ha sido producido en esa
region francesa.

Chardonnay: es de origen francés y puede ha-
cerse también en la variedad espumante. Sus sa-
bores varfan mucho, dependiendo del tonel elegi-
do para afiejarlo.

Sauvignon blanc: se hace con un tipo de uva de
la zona francesa de Burdeos. Generalmente tie-
ne un tono herbal, pero dominan sabores que van
desde las frutas acidas (manzanas, peras, grosellas)
hasta las frutas tropicales (melén, mango).

Chenin Blanc: también es de origen francés, de la
region del Valle del Loira. En nuestro pais logra muy
buena calidad y un singular cuerpo en la regién de
Cuyoy en el Noroeste. Se lo conoce también como
Pinot del Loire o Pinot de Anjou.

Se usa como base para
lograr excelentes espu-
mantes o champafias.
Pinot grigio: es de ori-
gen italiano, pero tam-
bién se encuentra en
otras regiones europeas. Tiene un sabor acido
seco con tonos delicados a frutas. Es también muy
aromatico y dicha propiedad se acentua si se con-
serva durante dos afios en la botella.

Moscato: el vino de los postres (o de la pizza y el
faing, segln Memphis, la blusera) se prepara en
distintas zonas de ltalia y Austria. Suele ser dulce y
con sabor a frutas y su aroma es almizclado.
Riesling: es una variante mas ligera del chardon-
nay, se produce en Alemania y mantiene su sabor
acido. El aroma recuerda a las manzanas frescas.
Gewdlirztraminer: se trata de un vino muy aroma-
tico que se produce en Alsacia y Alemania. Su sabor
es frutado y tiene una fragancia a pétalos de rosa,
melocotones, lichis y distintas especias. No es tan
refrescante como otros tipos de vino blanco.
Semillon: otro cepaje originario de Burdeos. Tie-
ne caracteristicas destacadas para obtener vinos
dulces o para vinos secos de largo envejecimien-
to. Aparece solo o combinado con otra variedad
como el sauvignon blanc.

Torrontés: el blanco argentino por excelencia. La
variedad que se da en nuestros suelos es genéti-
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camente diferente de la espafiola. Algunos estu-
dios aseguran que corresponde a un cruzamiento
entre la Moscatel de Alejandria y la Criolla. Existen
variedades de torrontés mendocino, riojanoy san-
juanino, pero adquiere su excelencia en la region
del noroeste como Salta o La Rioja. “Es nuestra uva
blanca emblemdtica que se produce en el norte con
una nariz muy interesante, muy aromdtica por cier-
to", asegura Videla.

Esta uva ha logrado importantes premios interna-
cionales con su particular sabor. En su version de
vino tardio se aprecian notas a dulce de quinotos
y mandarina.

Los vinos blancos argentinos se producen “Sobre
todo en el norte, pero también en Lujdn de Cuyo, el
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Valle de Uco y la Patagonia”, nos cuenta Videla.

Derribando mitos

Ahora que los vinos blancos han comenzado a ga-
narse su espacio y fama, también podemos repen-
sar varios preconceptos sobre ellos.

Que los vinos blancos se toman en verano: si bien es
cierto que los vinos blancos parecen ideales para
las altas temperaturas estivales porgue se toman
frios y suelen ser mas livianos y refrescantes, hay
muchas variedades y hay vinos blancos para tomar
todo el afio y en cualquier situacion.

Que los vinos blancos solo se comen con carnes blan-
cas: las reglas del maridaje han cambiado mucho
y lo que antes era una verdad taxativa ya no lo es
tanto. De hecho, hoy por hoy, el maridaje tiene
mas que ver con los caprichos del gusto que con
reglas creadas e impuestas. Los blancos pueden ir
perfectamente con guisos potentes de ave, patés,
sopas y platos de carne. Los sauvignon blanc, con
su acidez marcada y fresca o los vinos untuosos
como los rieslings de Alsacia y Alemania suelen
acompafiar casi cualquier preparacién con cerdo,
carnes grasas y salsas. Ademas, variedades como
el pinot gris y verdicchio producen vinos ideales
para servir con platos especiados e incluso pican-
tes. Los quesos que antes eran practicamente ex-
clusivos de los tintos también pueden acompafiar-
se con blancos.

Que los blancos dan dolor de cabeza: este mito tiene
un motivo histérico, y es que en los afios 60y 70 era
necesario agregar grandes cantidades de anhidrido
sulfuroso en la elaboracién, para evitar la oxidacion
y la fermentacion espontanea de las uvas. Este ele-
mento, que hoy se usa en dosis minimas podia pro-
vocar dolor de cabeza.

Que son vinos para mujeres: hoy esta afirmacion
pierde toda validez. Si bien la ausencia de taninos,
y la suavidad de los blancos puede ser una bue-
na puerta de entrada para quienes toman menos,
esto no tiene nada que ver con el hecho de ser
hombre o mujer. No es una cuestién de género
sino de qué tan acostumbrado o entrenado esté
el paladar.

De noche o de dfa, en verano o en invierno, siem-
pre hay un buen blanco para acompafiar una co-
mida y construir un momento. Solo hay que ani-
marse a probarlos. sk
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ACTUALIDAD TERAPEUTICA

Tratamiento de la acidez:
usar con precaucion los
inhibidores de la bomba

de protones

La acidez es un problema que aparece con frecuencia y que suele automedicarse
o, incluso, medicarse por demds. El uso y abuso de los medicamentos inhibido-
res de la bomba de protones puede traer otras complicaciones. Con pequefios
cambios de estilo de vida y alimentacion es posible ayudar a muchos pacientes y
evitar los riesgos de una medicacion prolongada y a veces innecesaria.

Por Martin Cafids y Martin Urtasun

Las molestias digestivas altas son tan frecuentes que
casi todo el mundo las ha experimentado alguna vez.
Se puede distinguir la dispepsia (dolor o malestar en
la boca del estdmago) de la pirosis o acidez (sensa-
cion de dolor o quemazon justo debajo del esterndn),
provocada por el reflujo del contenido acido del es-
témago hacia el eséfago. Una encuesta realizada en
Argentina en 2005 reveld que el 61% de las personas
tenian sintomas de reflujo gastroesofagico y que el
23% los experimentaban todas las semanas. Aunque
mas de la mitad de los entrevistados describieron la
intensidad de las molestias como de moderada a se-
vera, solo el 30% habifa consultado al médico.

Si bien la acidez es un sintoma habitual, que suele
aliviarse con medidas simples, cuando se repite con
frecuencia o se asocia a otras molestias requiere
una evaluacion profesional. El médico realizara el
examen clinico y, en algunos casos, indicara una en-
doscopla digestiva alta para precisar el diagndstico y
decidir el tratamiento.

Muchos medicamentos para la acidez son de venta
libre y se promocionan en los medios de comunica-
cion, principalmente los denominados inhibidores

de la bomba de protones (IBP) como el omeprazol,
pantoprazol, esomeprazol, rabeprazol o lansoprazol.
Estos farmacos funcionan reduciendo la produccion
de acido estomacal. A diferencia de los antiacidos,
los IBP no ofrecen un alivio inmediato de los sinto-
mas de acidez, sino que precisan unos siete dias de
tratamiento continuo para llegar a su potencial maxi-
mo de supresion del acido.

En la mayor parte de las situaciones, no es necesario
tomar un IBP para tratar la acidez. Se puede obtener
alivio con un antiacido u otro medicamento menos
potente, y haciendo cambios en la alimentacion y en
el estilo de vida. Por otra parte, cuando necesite to-
mar un IBP, se recomienda usar la dosis mas baja que
resulte efectiva y durante el menor tiempo posible.

Inhibidores de la bomba de protones: buena efi-
cacia versus problemas

Estos medicamentos son farmacos potentes, que
resultan eficaces para la curacion de la esofagitis
por reflujo, la Ulcera gastrica o la duodenal. Deben
usarse en la dosis y durante el tiempo establecido
para cada una de estas enfermedades, siguiendo la
prescripcion médica.
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Pero mas alla de estos diagndsticos especificos, los
IBP se usan con frecuencia para tratar molestias di-
gestivas que podrian aliviarse sin medicamentos o
usando farmacos menos potentes. Muchos estudios
documentaron que mas de la mitad de las personas
que toman un IBP probablemente no lo necesitan.
El problema es que los IBP no estan exentos de ries-
gos. Aunque suelen ser bien tolerados, no es raro
que provoquen: cefalea, nduseas, dolor abdominal,
estrefiimiento, flatulencia y diarrea.

Ademas, el uso prolongado puede traer otras com-
plicaciones. Su utilizacion durante mas de un afio se
ha asociado con:

* Un mayor riesgo de fractura de cadera.

¢ Bajos niveles de magnesio en la sangre que puede
causar temblores, calambres musculares, y latidos
irregulares del corazén.

* Neumonia.

¢ Infeccion intestinal por Clostridium difficile, que
puede conducir a diarrea severa, fiebre y en casos
raros a la muerte.

* Nefritis intersticial aguda, que lleva a insuficiencia
renal cronica.

o Déficit de hierro y vitamina B12.

Los IBP interactlan con algunos medicamentos an-
ticoagulantes y reducir su efecto, aumenta el riesgo
de padecer eventos cardiovasculares.

Aliviar la acidez sin medicamentos
La mayor parte de las personas con sintomas de aci-
dez no necesitan medicamentos.

Antes de pedir o probar con un medicamento,
como primera medida es necesario modificar
la dieta y el estilo de vida, estas medidas pue-
den brindar alivio en poco tiempo. Los tips ba-
sicos son:

 Realizar comidas mas frecuentes y menos abun-
dantes.

o Evitar el consumo de alimentos y bebidas que
disminuyen el tono del esfinter esofagico y que
promueven el reflujo como té, café, alcohol, cho-
colate, bebidas gaseosas y tabaco.

o Bvitar irritantes de la mucosa gastrica como ajoy
cebolla, picantes, tomate, citricos, o comidas muy
grasas o especiadas.

* No acostarse inmediatamente después de co-
mer, es conveniente dejar pasar 2 o 3 horas.

* Acostarse sobre el costado izquierdo facilita el
vaciado gastrico.

* Mantener un peso saludable pues el descenso
de peso reduce el reflujo gastroesofagico.

o Evitar las ropas ajustadas que aumentan la pre-
sién abdominal.

° Levantar la cabecera de la cama unos 15 centi-
metros (por ejemplo, colocando dos ladrillos) pue-
de ayudar en los casos de mucho reflujo.
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La energia solar: limpia,

renovable e

inagotable

La humanidad mird y adoré al Sol desde el principio de los tiempos. Su luz y
su calor son fundamentales para la existencia humana y la energia que nos
da nos permite pensar en un futuro mejor para nuestro planeta.

Es una bola de mas de un millén de kilometros de
diametroy a pesar de eso, nuestro sol es una estre-
lla de las mas pequefias. La estrella enana amarilla.
Brilla hace millones de afios. Su energia proviene de
un fenémeno fisico llamado fusién, que consiste en
la unién de los dtomos de un elemento para formar
otro. En el Sol los dtomos de hidrégeno experimen-
tan la fusion a temperaturas de alrededor de 14 mi-
llones de grados, y forman helio, liberando energfa.

El Sol es una especie de colosal ingenio termonu-
clear, pero que a la vez estalla de manera controlada.

La energia solar esta catalogada dentro de las llama-
das energias renovables y se obtiene aprovechando
la radiacion electromagnética que luego se utiliza
como energia fotovoltaica o térmica. La energia foto-
voltaica se recolecta a través de paneles solares que
transforman la energia del sol directamente en ener-
gia eléctrica. La térmica se obtiene al transformar la
energia proveniente del Sol en energia calorifica. Se
utilizan unos colectores planos que alojan un circui-
to con un fluido que absorbe la radiacion solar y lo
transmite en forma de calor al sistema, como en los
termotanques solares.

M4s ventajas que contras

La energia solar nos permite tener un enorme desa-
rrollo con un costo ambiental y econémico relativa-
mente bajo. Como todo tiene sus pros y sus contras.

Es renovable e inagotable, al menos hablando en
términos de escala humana. Se calcula que el Sol se-
guird activo por lo menos por otros 5.000 millones
de afios segun las estimaciones de la ESA 'y la NASA.
Es abundante pues nuestro planeta recibe 120.000
teravatios de radiacion solar (luz solar), 20.000 veces

mas de la energia que se necesita para abastecer a
todo el mundo. Sélo utilizando el 6% de la energia
solar en la superficie terrestre, podriamos satisfacer
el requerimiento total de energia.

Es sostenible porque satisface las necesidades ac-
tuales sin comprometer la capacidad del futuro.

Es ambientalmente segura gracias a que apro-
vecharla no produce contaminacién, desechos ni
gases de efecto invernadero. Su Unico impacto am-
biental esta en la fabricacién y reciclaje de los siste-
mas para obtenerla y su irrupciéon en el paisaje, que
sigue siendo mucho menor que el de las energias
convencionales.

Esta disponible en todo el mundo, sin importar
su ubicacion.

Es compartible pues los paneles solares pueden
instalarse de manera comunitaria para abastecer
mas de un hogar, por ejemplo.

Es silenciosa ya que no hay partes mdviles que in-
tervengan en la mayoria de las aplicaciones de la
energia solar.

Es econ6micamente conveniente porque una vez
que se amortizan los gastos de instalacion, producir-
la es literalmente gratuito.

Entre las desventajas nos encontramos con algunas
caracteristicas que probablemente los adelantos
tecnoldgicos puedan ir solucionando.

Es dificil de almacenar y esta probablemente sea su
mayor desventaja. En las horas de sol, mientras esta
disponible es aprovechable, pero cuando el sol se
esconde al otro lado del mundo, es necesario utilizar
otro tipo de energia o almacenarla en baterias que
ocupan mucho espacio y son costosas.

Es intermitente por la simple razén de que depen-
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de de la luz del sol que no esta de noche ni cuan-
do esta nublado.

Requiere espacio: para que rinda en una buena
cantidad, es necesario crear parques solares que
ocupan grandes superficies de terreno.

El escenario solar

Lo cierto es que hoy por hoy la energia solar tie-
ne mas posibilidades futuras que realidad. Su apli-
cacion se da en 3 grandes segmentos segln nos
cuenta el Ingeniero Rodrigo Herrera Vegas, co-fun-
dador de Sustentator, una empresa dedicada a la
ingenieria e instalacion de energias renovables en
toda la Argentina y a la difusion de politicas am-
bientales y uso consciente de la energia: “Por un
lado estd el segmento de las grandes licitaciones que
son las famosas Renovar que son esos parques so-
lares gigantescos (hay edlicos también) que estdn en
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Salta, Jujuy, La Rioja y San Juan. Son parques de 20
megavatios para arriba. Eso entra directo a la linea.
Son licitaciones del gobierno donde el oferente vende
la energia con un contrato a 15 afios. En el otro extre-
mo estd el segmento residencial, que son las personas
que ponen paneles solares en el techo y que van de la
mano de la ley de energia distribuida que le falta la re-
glamentacion. Eso va a permitir gue la gente que pone
paneles en su casa, durante las horas que genera mads
de lo gque consume, le van a tomar eso en cuenta y si
en un mes generara mds de lo que consume, queda
como crédito. Eso es importante porque el residencial
cuando mds consume es a la noche cuando ya no hay
sol entonces en el fondo esa energia ira a lavarropas,
las lamparas, etc. Después tenemos el segmento de la
Ley 27.191 que estipula que la totalidad de los consu-
midores de energia de toda la Argentina incluyendo
residenciales, empresas, gobierno etc. etc. tienen que
consumir 8% de energia renovable -en teoria a fines
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del afio pasado- y 20% a fines de 2025. Entonces a
medida que los parques de Renovar puedan cumplir
con esas cifras, nos va a empezar a llegar una factura
que cobra el 92% de energia a un costo y el otro 8%
va a ser un poco mds caro. En ese esquema estan lo
que se llama “grandes usuarios”. Son unas dos mil y
pico de empresas que tienen un consumo determing-
do. Tienen tres opciones: la primera es no hacer nada
y pagar ese adicional, la
opcion dos es que, a partir
de esta ley, estd permitido

La energia solar nos permite tener un

enorme desarrollo con un costo am-

paneles para cubrir el funcionamiento diario. Para el
residencial urbano en Argentina, todavia no conviene.
El dato es que estamos hablando de una amortiza-
cién de entre 6 y 14 afios", nos asegura el Ingeniero
de Sustentator.

Pero, dentro de las ciudades, son las empresas las que
obtendran el mayor beneficio. “Las empresas tienen su
mayor consumo  durante
las horas de luz. El mejor
ejemplo es el supermercado

venderse energia entre pri- T E| RV T L NEA LN UL LI Gue tiene luces y heladeras

vados, como es el caso de
Toyota e YPF que hicieron un contrato por el total del
consumo. Y la tercera opcion, que es en la que trabajo
Yo, es la autogeneracion. Una empresa que tiene un
predio grande decide autogenerar la energia con un
pequefio parque solar propio. Lo que no se consume,
se inyecta a la red. Por ejemplo, en el caso de las em-
presas que trabajan de lunes a viernes, lo que produ-
cen el fin de semana va a la red y eso suma para ese
8% que deben alcanzar. Esto se hace a través de un
inversor de corriente que es como una computadora
inteligente. La misma que en una instalacion hogare-
fia, a medida que sale el sol va tomando todo lo que
puede del sol y lo minimo que puede de la red. Ningu-
no de los 3 segmentos estd en un boom todavia. Pero
vamos avanzando”.

Hay contextos donde usar este tipo de energia es
mas conveniente que en otros. En areas urbanas
conviene mas en casas que en edificios de depar-
tamento porque la superficie disponible para ins-
talar los paneles es mas grande en relacién con
la necesidad energética. “Una casa necesita unos 8

h

que tienen que andar todo
el dia y todos los dias’, asegura Herrera Vegas.

Donde sin duda es reina, es en los lugares alejados
a donde no llega la red. Alli, vale la pena invertir, in-
cluso en una bateria de almacenamiento para tener
energia aun cuando no haya sol.

Lo cierto es que aun nos falta mucho por ver y ha-
cer en materia de energfa solar. Ya se esta trabajan-
do en la creacion de paneles ventana transparentes
que permitirian recolectar energia incorporando
las necesidades estructurales al disefio, pero aun
son prototipos poco eficientes.

Y sin duda el punto que aun falta sortear es el del
almacenamiento. “El tema baterias es todavia muy
caro, es el talon de Aquiles de esta tecnologia y lo que
hace que solo pueda ser utilizada como complemen-
to de otros tipos de energia como la hidrdulica o la
térmica, producto de diferentes combustiones que, la-
mentablemente es la que predomina en nuestro pais”,
concluye Herrera Vegas.
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MUNDO FEMEBA

Programa de Prevencion de
la Violencia a los Médicos

de FEMEBA: una manera
de cuidarnos entre todos

La violencia sanitaria es un problema que se da en muchos paises del mun-
do. Es mucho lo que puede hacerse para prevenirlo y para proteger a los
profesionales del drea. Para eso creamos este programa.

El trabajo de los profesionales de la salud puede ser
muy gratificante, emocionante y también muy an-
gustiante, dificil, estresante, pero desde hace unos
afios, lamentablemente suma caracteristicas que no
deberian adjudicarse a estas tareas: puede ser peli-
groso o violento.

La importancia y el incremento de la cantidad de
agresiones, por parte de pacientes y/ o familiares
hacia los profesionales de la salud es una proble-
matica instalada tanto
a nivel nacional como
internacional. La Asocia-
cion Médica Mundial, la \/

OMS vy la OPS han de-

mostrado su preocupa-

cion realizando y compartiendo informes sobre la
violencia en distintos lugares del mundo.

Paises como Australia, Reino Unido, Espafia, y Uru-
guay han comenzado a trabajar, desde el plano
epidemioldgico, preventivo, formativo y legislativo.
Nuestro pals no esta ajeno a esta realidad socio-cul-
tural, tal como se ve reflejado en los medios de co-
municacion, en el incremento de denuncias, y en los
estudios de investigacion al respecto.

Se trata de un fenémeno multicausal. “E/ desencade-
namiento de un episodio violento no puede resumirse en

Programa de Prevencion de la
Violencia a los Médicos

la estructura genética de los individuos, asegura la Dra.
Sofia Girotti, una de las responsables del Programa
de Prevencién de FEMEBA. Para analizar este fend-
meno es preciso tener en cuenta otros factores, como
la personalidad del sujeto, el ordenamiento econémico,
politico, los patrones culturales de una sociedad en un
momento histérico determinado, factores de la propia
organizacion sanitaria, asi como factores tecnoldgicos”.

Las agresiones, ya sean fisicas o verbales, generan
consecuencias no soélo
sobre el individuo que
las recibe, sino también
sobre el equipo de traba-
jo, el resto de los pacien-
tes y la organizacién en
su totalidad. Es decir, existen consecuencias a nivel
global en términos de coste, eficiencia y efectividad
de los sistemas de salud.

Programa de Prevencién de Violencia a los Médi-
cos de FEMEBA

Siempre preocupados y ocupados por los temas que
afectan a nuestros profesionales, en FEMEBA tam-
bién trabajamos sobre esta importante problematica.

Por eso creamos el Programa de Prevencion de Vio-
lencia a los Médicos. “Se trata de un programa inte-
gral con herramientas de prevencion y de abordaje de

SOMOS MEDICOS

la violencia sanitaria externa”, nos cuenta la Dra. Gi-
rotti. “Nuestro objeto de trabajo es Unicamente el
fendmeno de la violencia sanitaria externa, tomando
como centro la definicién que diera la OIT (Organi-
zacién Internacional del TRabajo) en 2003: ‘toda ac-
cién, incidente o comportamiento que se aparta de
lo razonable mediante el cual una persona es agre-
dida, amenazada, humillada o lesionada por otra en
el ejercicio de su actividad profesional o como con-
secuencia directa de la misma'. Incluimos por tanto
los casos de violencia fisica, psicoldgica, en forma di-
recta, indirecta o por via de red social, siempre que
fuere proferida por un paciente o familiar de éste.
Sostenemos el planteamiento de la OMS -OIT: inte-
grado, multidisciplinar, sensible a la cultura y no dis-
criminatorio, participativo y sistematico.

El Programa tiene objetivos bien claros:

® Prevenir situaciones de violencia sanitaria a tra-
vés de acciones/herramientas concretas, en los
diferentes ambitos y con los actores involucrados.
* Capacitar a los profesionales de la salud en la pre-
vencion y abordaje de la violencia sanitaria.

°® Asesorar, asistir y acompafiar al profesional ante
la vivencia de un hecho de violencia sanitaria.

° Concientizar a la sociedad sobre las causas y con-
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secuencias de la violencia en el &mbito sanitario.

° Analizar la progresion de la problematica en nues-
tro ambito de actuacion.

Estos objetivos se abordan desde las distintas
areas del programa.

Observatorio de Violencia Sanitaria

Se trata de una herramienta Util para conocer y po-
ner en valor distintas experiencias relacionadas a
la necesidad de construir conocimiento y agenda
(institucional y publica) sobre el ambiente libre de
violencia externa para ejercer la profesion médica,
a través de la investigacion y difusion de conoci-
miento, centrado en la cuestion de derechos labo-
rales y personalisimos.

A partir del conocimiento que se genera en el Ob-
servatorio, se busca influir en las politicas publicas
e institucionales destinadas a superar la violencia,
la discriminacién y hacer propuestas para avanzar
hacia una mayor igualdad.

Servicio de Reporte y Asistencia

Este servicio esta disponible para que todos los
médicos de la Federacién que sufran un hecho de
violencia sanitaria fisica o verbal por parte de un
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paciente o sus familiares, pueda reportar el hecho.

Para hacerlo cuenta con diferentes vias de co-
municacién:

« Desde el sitio web:

www.femeba.org.ar (dentro de su Fol2)

« Desde APP FOL2 Movil

« Por teléfono

« Por correo electrénico:
observatorioviolencio@femeba.org.ar

Una vez reportado el caso, nos comunicaremos
para ofrecer asesoramiento juridico y asistencia
psicoldgica gratuitos.

Estos reportes nos ayudan a estudiar la progresion
de los hechos de violencia sanitaria y a elaborar es-
trategias y politicas concretas para disminuir y pre-
venir las agresiones en el ambito sanitario.

Cursos para los profesionales

El rol de los profesionales en este tema es importan-
te. Y son muchas las acciones que pueden llevar a
cabo para evitar ser victimas de violencia sanitaria:
“para empezar, capacitarse en la materia, trabajar en
equipo, implementar protocolos de actuacion estandari-
zada en las instituciones, trabajar sobre el entorno y, en
el caso de profesionales en posiciones jerdrquicas, traba-
Jar sobre la organizacion y las personas, explica la Dra.
Girotti. Ademads, trabajar en herramientas de mediacion
sanitaria e incorporar a los pacientes en el proceso. Es-
tas son solo algunas herramientas de prevencion, pero
en los cursos del Programa, los profesionales podran co-
nocerlas en profundidad y conocer muchas otras”.
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Curso de Prevencion y Abordaje de la Violen-
cia en el Ambito de la Salud

Este curso se centra en la busqueda del cuidado
del profesional de la salud que, cada vez con ma-
yor frecuencia, enfrenta estas situaciones de vio-
lencia laboral. Resulta necesario concientizar que
la violencia no forma “parte del trabajo” a fin de
promover una cultura de la seguridad.

Curso de Prevencion y Abordaje de la Violen-
cia en la Atencion al Publico

Este curso esta basado en la busqueda del cuida-
do del equipo sanitario que se encuentra en con-
tacto diario, directo y constante con pacientes y
familiares, y vive estas situaciones de violencia la-
boral externa, cada vez con mas frecuencia.

FEMEBA en la comunidad

Ademas del programa propio, FEMEBA participa de di-
versos acuerdos marco con las siguientes instituciones:
« Asociacion de Médicos Municipales

« Federacion de Médicos de la Provincia de Chaco
« Federacion de Médicos de la Provincia de Neuguén
« Federacion de Médicos de la Provincia de Tucuman

El objetivo de estos acuerdos es trabajar en conjun-
to en la prevencion y abordaje de la violencia labo-
ral en el sector sanitario.

Contando con las herramientas adecuadas y traba-
jando entre todos, podemos hacer que el trabajo
en el sector sanitario sea mas seguro, para poder
dedicarnos alo que realmente apuntan las distintas
profesiones del area: ayudar a los pacientes.

\ . \
Dra. Sofia Girotti Blanco, Dra. Ménica Petracci, Dra.
Verdnica Schiavina y la Dra. Vanesa Maritato.
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TECNOLOGIA AL SERVICIO
DE NUESTROS MEDICOS

FOL PM Movil”
SOLUCIONES €N LA PALMA DE LA MANO

Consultar listados de diagndsticos
de FEMEBA/IOMA y CIE10
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Autorizaciones para consultas y practicas
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y simplificacion de procesos
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contactofol2@femeba.org.ar
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Algo para visitar:
Dinosaurios

en Argentina

Hace millones de afios nuestro territorio estaba poblado por enormes habitantes que dejaron sus huellas. Hoy
son un patrimonio valiosisimo para cientificos, aficionados y toda aquella persona que quiera disfrutar la majes-
tuosidad de los dinosaurios. Es la tierra del Giganotosauro, del Noasauro y del Titanosaurio.

La mayor riqueza paleontolégica del pais se encuentra en la Patagonia, pero hay mas de veinte museos y parques
naturales que dan testimonio de ese fantastico mundo perdido.

En todo el pais nos esperan museos, centros de interpretacion y parques nacionales que recrean el ambiente y
a los habitantes de esos tiempos remotos. Visitarlos es un verdadero viaje al pasado de la historia del mundo y
también al nuestro, para descubrirnos con la misma capacidad de asombro de un nifio.

NOMBRE LOCALIDAD

Museo de Cs. Naturales Carlos Darwin B. BLANCA

Museo de la Asociacién Paleontolégica BARILOCHE

Museo Argentino de Ciencias Naturales CABA

Bosque Petrificado Florentino Ameghino | CHUBUT

Museo Paleontolégico Egidio Feruglio CHUBUT
Bosque Petrificado Ormaechea CHUBUT
Museo Carlos Ameghino CIPOLLETT]
Museo Patagénico de Ciencias Naturales | GRAL. ROCA, RIO NEGRO
Museo Legado del Salado JUNIN

Parque de la Prehistoria Eduardo Castex | LA PAMPA
Museo de La Plata LA PLATA
Talampaya LA RIOJA
Parque Geoldgico de Dinosaurios LARIOJA
Museo de Ciencias Naturales LA RIOJA
Museo de Cs. Naturales Lorenzo Scaglia | MAR DEL PLATA
Museo de Ciencias Naturales MARCOS PAZ

El Chocon NEUQUEN
Museo Carmen Funes NEUQUEN

Parque Tematico Costa Salvaje P. DE LA COSTA

Museo de Cs. Naturales Augusto Schulz | RESISTENCIA

MuseoNaturalistico y Antropolégico RIO NEGRO

Museo de Paleontologia y Arqueologia SALTO
Valle de la Luna SAN JUAN
Institutoy Museo de Ciencias Naturales | SAN JUAN

Parqgue Nacional Sierra de las Quijadas SAN LUIS
Museo Paleontolégico SAN PEDRO

éosque Petrificado La Leona
Museo Provincial de Historia Natural SANTA ROSA
VIRREY DEL PINO

Museo J. M. de Rosas
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Algo para ver
Wild Wild Country:

lo real inverosimil

Los seis capitulos de la serie documental producida por los hermanos Duplass y creada y dirigida por Maclain
Way, cuenta la historia de una de las sectas mas salvajes de Estados Unidos. Lo interesante del caso es que
el material para realizar el relato proviene tanto de diferentes testimonios como de secuencias de imagenes
obtenidas de las camaras que los rajneeshees llevaban siempre con ellos. Si fuera ficcion, seria inverosimil:
Antelope, un muy pequefio pueblo de Oregon en el lejano oeste de Estados Unidos, puritano, anglosajony pro-
testante con menos de 100 habitantes, se convierte en la sede de la secta de los Rajneeshees y su comunidad
new age. En un predio de 259 kilémetros cuadrados los seguidores de Bhagwan Shree Rajneesh (rebautizado
luego como OSHO) construyeron aceleradamente lo que con el tiempo se llamaran Rajneeshpuram, por el
nombre de su "Maestro" y que pronto se convertiria un centro de diversos crimenes. Sectas, amor libre, biote-
rrorismo, batallas judiciales, FBI, armas, rancheros de la América profunda y un sinfin de hechos impensables
son los ingredientes que convierten a Wild Wild Country en un documental que ni el mas avezado guionista de
ficcién hubiera podido crear. Wild Wild Country esta disponible en Netflix y es realmente imperdible.

Algo para leer: iz
Juan L. Ortiz,

Completa

elrio y la poesia

La poesia siempre anda por las orillas, y en el caso de Juan L. Ortiz, lo hace de manera casi literal. El mapa de su poe-
sia recorre un territorio simbdlico que el mismo poeta llama “pais del sauce”. Marginal y de culto, este pequefio y
enigmatico hombrecito y su boquilla fueron un polo de atraccién para los poetas argentinos y su casa en Entre Rios
se convirtié a partir de los afios ‘50 en una especie de centro de peregrinaje y refugio para poetas y escritores que
iban a charlar con “Juanele”. El poeta que acompafiaba el devenir del rio también tenia una honda preocupacion
social, fue anarquista, viajé a China y el mismo contaba una anécdota incomprobable que relataba que en el medio
de un camino polvoriento, alguien le recité un poema y ese alguien pudo haber sido el mismisimo Mao.

Sus poemas viven lo que describen y forman parte de ese magico paisaje entrerriano, del devenir del rio y la caden-
cia de los sauces tamizado por la delicadeza del lenguaje de un poeta delgadisimo y delicado como pocos.

Ah, los crepusculos de alld...
Ah, los crepusculos de alld. Iguales a los de acd. / La misma tristeza primaveral, limpida. /Y los grillos, los grillos... / Y
la brisa, casi el viento, / con la misma melancolia, de qué agua invasora? / en las islas de los follajes.

Comunidad Femeba ofrece descuentos y beneficios en
librerias, restaurantes, bares y mucho mds para poder
disfrutar placeres como los de esta pdgina. Para saber

Golnld Algo para
FEMEBA

aproveChar: mds: www.tarjetacomunidad.femeba.org.ar
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Un argentino

Por Tomas Balmaceda | Fotos: Gentileza de Yamil Le Parc

Ocurrio hace medio siglo y sus repercusiones aun se
sienten: el Mayo Francés movilizé a todo un pais con-
tra las politicas del presidente Charles De Gaulle vy,
se podria afirmar sin exagerar, que sacudio al globo.
Y todo comenzd con cientos de estudiantes hartos
de las consecuencias de la sociedad de consumo,
el vigjo sistema educativo vy la falta de horizonte en
el mundo laboral, cuyo hastio y ganas de cambiar la
realidad atrajo a varios sectores y despertd una nue-
va consciencia mas alla de las fronteras.

En esta revuelta histérica estuvo involucrado un
argentino, que habia llegado a Paris gracias a su ta-
lento, pero que de inmediato se sintid interpelado
por consignas que le hablaron al corazén. Pero por
luchar por la revolucién y una sociedad mas justa,
termind expulsado de Francia.

El mendocino Julio Le Parc habia encontrado en
aquella metrépolis la calma que no hallaba en su
tierra y el sitio perfecto para estar con su mujer y
ver crecer a sus tres hijos. Tras haber sorprendido
al mundo con su arte innovador y comprometido,
una beca otorgada por el gobierno francés le permi-
ti¢ instalarse en la Ciudad Luz. Por ese entonces, a
mediados de la década del 60, Paris era el punto de
encuentro de varios jovenes argentinos que hoy son
célebres, como Julio Cortazar, Antonio Segui, Alejan-
dra Pizarnik y el bandoneonista Alejandro Barletta.

Cuando estallé el movimiento estudiantil en mayo
de 1968, de inmediato se sumo, convencido de la
necesidad de enfrentar a un sistema que crefa injus-
to. "De esos afios me quedd un suefio, un suefio com-
partido, un suefio sospechado, un suefio anclado en lo
mds profundo de cada uno, un suefio que iguala para
arriba, un suefio que viene de tiempos olvidados, un
suefio de deseos imposibles, un suefio que golpea desde
adentro, un suefio de ‘alguna voz'.. Sentir que la vida
puede ser de otra manera, caminar, ver, descubrir en
los otros el espejo de uno mismo. Compartir a manos

llenas, lo mds hermoso, lo menos prosaico, lo que no
tiene precio: una ilusion”, le dijo hace algunos meses
el artista al periédico Los Andes desde su estudio de
Cachan, en las afueras de Parfs.

Entusiasmado por todo lo que ocurrfa a su alrede-
dor, Le Parc fue el autor de algunos de los afiches
mas iconicos de aguel movimiento juvenil en el taller
de Bellas Artes, en donde creaban piezas a partir de
los slogans que surgian en asociaciones, universida-
des y fabricas tomadas. Este rol tan publico termind
jugandole en contra porque fue facilmente identifi-
cable por las autoridades una vez que la efervescen-
cia termind y de inmediato expulsado del pais. Para
el argentino fue un duro golpe, ya que lo obligd a
separarse de su familia y le dibujé un futuro incierto
y peligroso. El intenso trabajo de amigos e intelec-
tuales -incluyendo al escritor André Malraux, quien
se desempefiaba en ese entonces como ministro
de cultura- logré que pudiese regresar cinco meses
después aunque nunca fue oficialmente perdonado,
una circunstancia que aun hoy recuerda con orgullo.

Lejos de asustarlo, el traspié dej6 una honda huella
en él, quien se consolidé como un artista compro-
metido socialmente y a pesar de ser uno de los favo-
ritos de coleccionistas de clases altas y prestigiosos
curadores, siempre defendi¢ los derechos humanos
y denuncié sin tapujos las injusticias de América Lati-
na. Para él, es el mejor legado de aquella semana de
utopias y candor.

“"Eramos jévenes que peleaban contra los atropellos, las
injusticias y los abusos de poder. El Mayo Francés hizo
que pudieran reconocerse en los infinitos Mayos de los
otros. Fue un momento magico que da otra medida de
cada uno, que nos reconcilia con uno mismo compar-
tiendo anhelos, descubriéndose en una disponible rebel-
dia... y todo se pone patas para arriba, en un desorden
con un hilo conductor que hace posible lo imposible, lo
negado, lo prohibido”, concluyd.
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Julio Le Parc naci6 en la localidad de Palmira, departamento de San Martin, en la provincia de
Mendoza, en 1928. Cuando tenia 14 afos se mudo a la ciudad de Buenos Aires con su familia y
un aflo después ingreso a la Escuela Nacional de Bellas Artes, Prilidiano Pueyrredén. Aunque solo
estuvo un afio en la escuela, pudo observar los murales que Antonio Berni, Juan Carlos Castagni-
no, Manuel Colmeiro Guimaraes, Lino Enea Spilimbergo y Demetrio Urruchua realizaban para las
Galerias Pacifico. En 1955 retom¢ los estudios de Bellas Artes y fue presidente del Centro de Estu-
diantes de Artes Plasticas y miembro del Consejo Directivo de la Escuela Nacional de Bellas Artes.

En 1958 se radico en Paris, becado por el gobierno francés. Es uno de los nombres clave del arte
contemporaneo y uno de los pioneros del arte cinético. Su obra es innovadora, vanguardista y
audaz. Julio Le Parc prefiere hablar de experiencia (Io que le aproxima a la nocion de performance
en "estado puro") o una simple actividad humana y no de arte.

En los afios 60, junto a sus colegas del Groupe de Recherche d'Art Visuel (GRAV), Le Parc rompid
radicalmente con la tradicion artistica que habia prevalecido hasta entonces, alejandose de la
obra pictdrica estatica y acercandose a una concepcion dinamica, y con ello, al movimiento cons-
tante que impide la observacion estatica de la obra. Sus investigaciones lo llevaron a crear obras
que estuvieran en perpetua transformacion y en constante inestabilidad, que alentaran una rela-
Cion activa entre el espectador y el objeto artistico. Tal es el caso de la Esfera Azul (acrilico, tanza y
metal, 450 x 450 x 450 cm), que invita a recomponer la imagen visualmente; la proximidady la cir-
culacion son dos factores que afectan la percepcion y fue donada al CCK en 2015. En 1966 obtuvo
el Gran Premio Internacional de Pintura en la Bienal de Venecia. En la localidad de Guaymallén
existe un centro cultural que lo homenajea llevando su nombre y apellido.
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Simulacion Médica

CUENTEME, M'HIVo
4QUE Lo TRAE
PoR AQUI?

, -
Simulador de Ulirasonido - SonoSim

SonoSim. Aprender y Ensefiar de Forma Fdcil
La solucién de entrenamiento de ultrasonido SonoSIim® hace que el aprendizaje sea facil y accesible para médicos,

enfermeras y estudiantes. También permite a los instructores proporcionar un enfrenamiento constante y uniforme, asi
como la evaluacion de un gran nUmero de nuevos estudiantes.

Aprenda...en Cualquier momento y lugar
Ahora es posible aprender la técnica de ultrasonido en cualquier momento y lugar. El SonoSim® Sensor transforma
instantdneamente tu computadora en un enforno de entrenamiento de ulirasonido, no importa dénde te encuentres.

Acceso a Miles de Pacientes
SonoSIM® le permite acceso a mds de 1,000 estudios de pacientes reales en condiciones normales y patoldgicas.

Proporciona orientacion inmediata de como posicionar el transductor y también retroalimentacion por expertos

Configuraciones SonoSim

En Paciente Estandarizado En Simulador de Paciente En SkillTrainer

SENORITA, FISESE SI PoR
ESToS DIAS HAY ALGUN
COoNGRESo, ASi TAPo ESTA
MANCHA DE
HUMEDAD

EN LA PARED

Entrenador de Procedimientos

SonoSim LiveScan™ Solucién de Ultrasonido Laerdal-SonoSim Laerdal-SonoSim
SonoSim LiveScan™ Transforma Integracién de Ultrasonido a la Plataforma Ofrece una solucidn de entrenamiento
Instantdneamente Voluntarios Normales Laerdal. Disefiado para la estructuracion de la Unica para técnicas de procedimiento
en Escenarios de Ultrasonido con toma de decision en el examen ecografico guiadas por ultrasonido para la canali-
Imé&genes Patoldgicas reales. rédpido de urgencia allado de la cama = RUSH, zaciéon de la linea central.

FOCUS, FAST, ALS, efc

Hasta un 20% de Descuento® o Cuotas Fijas
Cédigo de Descuento: SIMU2018. Valido Hasta 31/10/201&
*En todos los equipos de baja fidelidad
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Distribuidor Exclusivo
info@simulat.com.ar / ventas@simulat.com.ar

Diego Barletta
Laerdal Tel: (11) 52179733/34 - (11) 45214881 / www simulat.com.ar

helping save lives
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Actualizacion de excelencia
para profesionales en
todo tiempo y lugar

Realice cursos cortos, diplomaturas y seminarios en las areas
de Salud Publica, Cuidado Paliativo, Bioética, Prevencion
de la Violencia, Liderazgo, Farmacologia, Gestion en el area
de la salud, y en distintas especialidades médicas.

Informes: ‘@ (0221) 439 1395 | @ secretaria@ivf.fundacionfemeba.org.ar
www.fundacionfemeba.org.ar/cursos



